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RESUMEN
Sefiores miembros del Jurado Calificador, de conformidad con el Reglamento de
Grados y Titulos del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “César Abraham
Vallejo Mendoza” de Bagua, presento a Uds. la tesis titulada: Mejoramiento de la préactica
del voleibol mediante los fundamentos técnicos con baldn, en los estudiantes del tercer
grado de secundaria seccion “A” de la L.LE. N°16 698 Manuel Gonzales Prada de la
Bermeja-San Ignacio, en el afio 2022, elaborada con la finalidad de obtener el Titulo

Profesional de profesor de Educacion Fisica.

La investigacion responde al problema que se evidencid el afio 2021 en los
estudiantes del segundo grado de secundaria que hoy son del tercer grado de secundaria
seccion “A” de la LE. N°16 698 Manuel Gonzales Prada de la Bermeja-San Ignacio,
relacionado a mejorar la practica del voleibol mediante los fundamentos técnicos con baldn;

limitacidn que tenian la mayoria de los estudiantes de la muestra de estudios.

El trabajo realizado con el propésito de mejorar la probolematica detectada, ha sido
mediante el empleo los fundamentos técnicos con balon; lo que ha permitido, sin lugar a
dudas, mejorar significativamente el problema en mensién, como lo demuestra el proceso de
evaluacion realizado. Asi, mientras que en la prueba de entrada, solo 2 estudiantes de la
muestra, que representan al 10,5 % obtuvo un puntaje relativamente satisfactorio de 12
puntos, el 89,5 % restante que representa a 17 estudiantes obtuvieron puntajes

insatisfactorios que oscilan entre 4 y 8 puntos.

Por el contrario, en la prueba de salida, solo 2 estudiantes que representa el 10,5 %
obtuvo un puntaje insatisfactorio de 08 puntos, mientras que los 17estudiantes restantes que
representan el 89,5 % de la muestra, obtuvieron resultados satisfactorios que oscilaron entre

12 y 20 puntos.

El investigador agradece al Jurado por las observaciones y sugerencias que puedan
hacer a la presente, las mismas que gustosamente absolveré, para de esta manera

enriquecerla ain mas y sirva como fuente para futuras investigaciones.

PALABRAS CLAVES: Practica del voleibol, fundamentos técnicos con balon.



ABSTRACT

Members of the Qualifying Jury, in accordance with the Regulation of
Degrees and Titles of the "César Abraham Vallejo Mendoza" Public Pedagogical
Higher Education Institute of Bagua, | present to you the thesis entitled: Improving
the practice of volleyball through theoretical knowledge and the intensive training of
this sport, in the third grade students of Secondary section "A" of the I.E. N°16 698
Manuel Gonzales Prada de la Bermejo-San Ignacio, in the year 2022, prepared with

the purpose of obtaining the Professional Title of Physical Education teacher.

The research responds to the problem that was evidenced in the year 2021 in
the students of the second grade of secondary school who today are in the third grade
of Secondary section "A" of the ILE. N°16 698 Manuel Gonzales Prada de la
Bermeja-San Ignacio, related to improving the practice of volleyball through
theoretical knowledge and intensive training of this sport; limitation that most of the

students in the study sample had.

The work carried out with the purpose of improving the problematic detected,
has been through the use of theoretical knowledge and intensive training; which has
made it possible, without a doubt, to significantly improve the problem in question,
as evidenced by the evaluation process carried out. Thus, while in the entrance test,
only 2 students in the sample, representing 10.5%, obtained a relatively satisfactory
score of 12 points, the remaining 89.5%, representing 17 students, obtained

unsatisfactory scores ranging between 4 and 8 points.

On the contrary, in the exit test, only 2 students, representing 10.5%, obtained
an unsatisfactory score of 08 points, while the remaining 17 students, representing
89.5% of the sample, obtained satisfactory results that ranged from 12 and 20 points.

The researcher thanks the Jury for the observations and suggestions that they
can make to the present, the same ones that | will gladly absolve, in order to enrich it

even more and serve as a source for future investigations.

KEY WORDS: Volleyball practice, theoretical knowledge, intensive practice.
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INTRODUCCION

Las practicas Pre Profesionales en el VIII semestre, realizadas en la 1.LE. N°
16 698 del Centro Poblado la Bermeja, especificamente en la seccion del tercer
grado, del nivel secundaria, me ha permitido evidenciar dos situaciones importantes
con respecto al deporte del Véleibol: 1) que los estudiantes de este grado de estudios
tienen especial interés por este deporte, 2) limitacion de los estudiantes en la

practica de este deporte.

Motivado por el gran interés que manifiestan los estudiantes por la practica
del véleibol decidi elaborar un proyecto de investigacion en el que indico la manera
de como mejorar la practica de este deporte, mediante el empleo de los fundamentos
técnicos con balén con cada uno de los estudiantes. Este hecho me llevd a plantear
el objetivo: Mejorar la practica del voleibol, a través de los fundamentos técnicos
con balén en los estudiantes del tercer grado del nivel secundaria de 1.E. N° 16 698

del Centro Poblado la Bermeja — San Ignacio-afio 2022.

No se puede desconocer que, en la practica de cualquier deporte, como en el
voleibol, lo primero que tiene que conocer el jugador es la parte tedrica y luego
poner en préactica ello. Asi, en la practica del voleibol, todo jugador debe tener la
técnica adecuada para: el saque, la recepcion, los pases, el bloqueo, “los mates”,” las

colocadas”, etc.

Hoy en dia, los técnicos o entrenadores de voleibol, en lo que mas se
preocupan es en la “llegada” al campo rival, a través de la adecuada sincronizacion

del juego, a partir del saque en su campo o la recepcién del saque rival.

Con la ejecucion de la presente investigacion accion se demostrd que,
mediante los fundamentos técnicos con balon, se mejoré la practica del voleibol en
los alumnos de la seccion “A” del tercer grado de secundaria de la I.E. N° 16 698
“Manuel Gonzalez Prada” del Centro Poblado “La Bermeja” de San Ignacio; hecho
que se precisa en el plan de accion del proyecto y se evidenciara en la planificacion,

en la metodologia empleada, en la evaluacion de las unidades y/o proyectos de

aprendizaje.
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De igual manera la investigacion permitié responder a la pregunta de accion:
Como aplicar los fundamentos técnicos con balon en el voleibol, para mejorar la
practica de este deporte, en el tercer grado de secundaria seccion “A” de la 1.LE. N°
16 698 “Manuel Gonzalez Prada” del Centro Poblado “La Bermeja” de San Ignacio,

en el afio 2022.
El trabajo esta dividido en cuatro partes:

El primero corresponde a la identificacion de la situacion problematica. EI segundo
hace alusion al sustento tedrico. El tercero a la parte metodoldgica. El cuarto a la
presentacion de los resultados, las referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULO |
IDENTIFICACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA



IDENTIFICACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

1.1. DESCRIPCION DEL CONTEXTO SOCIO CULTURAL

La presente investigacion se realizo en la seccién del tercer grado
“A” del nivel secundaria de la I.LE. N° 16 698 “Manuel Gonzalez
Prada” del Centro Poblado “La Bermeja” del distrito Tabaconas,

provincia de San Ignacio, region Cajamarca.

El distrito de Tabaconases uno de los siete distritos de la
Provincia de San Ignacio, ubicada en el Departamento de Cajamarca, en
el Perd. Fue creado como tal el 11 de febrero de 1855, segun Ley N°
10027. Estd conformado por los Centros Poblados de Churuyacu,
Linderos, La Bermeja, Panchia, Guayabal, Tamborapa Pueblo y la
Comunidad Campesina San Miguel de Tabaconas.

Las actividades econdmicas preponderantes del distrito son: la
agricultura y ganaderia, sobre todo el monocultivo de café que se
reduce a una economia de subsistencia situacion que trae como secuela
un reflejo de indice de pobreza y extrema, junto a ello un escaso
desarrollo de las fuerzas productivas y falta de infraestructura vial que

facilite el transporte oportuno de los productos de la zona

Su poblaciéon es predominantemente rural en un 97.5%. los
principales obstaculos que impiden satisfacer las necesidades
educativas de la poblacion son: falta de infraestructura y equipamiento,
cobertura de plazas por docentes, alto indice de analfabetismo en los
padres de familia principalmente en las zonas rurales (17.4%), por otra
parte, la percepcién de los padres de familia a cerca de la educacién que
reciben sus hijos, de la cual no ven mayor utilidad practica ni relacion

con las actividades que normalmente realizan, genera que no sientan la
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necesidad de enviar a sus hijos a la escuela, o en el mejor de los casos

los envian Unicamente a la primaria y secundaria.

La cobertura y calidad del servicio de salud es deficiente, el cual
muestra carencias del personal especializado, de infraestructura y
equipamiento adecuado. Gran parte de los establecimientos de salud
especialmente los de menor jerarquia, no son atendidos por
profesionales sino por técnicos en enfermeria que, en mucho de los
casos, dadas las limitaciones de infraestructura, formacion e
implementos, solo pueden brindar servicios de primeros auxilios. A esta
situacion debemos agregar las grandes distancias existentes a los
establecimientos de salud y la escasez de caminos y servicios de
transporte publico en la mayoria de localidades. El panorama empeora
aun mas debido a la escasa cobertura de los servicios basicos de
saneamiento y a los altos niveles de pobreza predominantes en la
provincia, los cuales hacen dificil. Mejorar las pésimas condiciones de
salubridad e higiene de la mayor parte de la poblacion.

El potencial agricola, ganadero, turistico, de biodiversidad, y
comercial que cuenta nuestro distrito, no se aprovecha de manera
eficiente por falta de inversion planificada en ciencia y tecnologia, en

industrializacion, en exportacion.

Con respecto a los servicios basicos podemos apreciar que se esta
avanzando en el tema de electrificacion, no asi en cuanto se refiere a
agua potable, alcantarillado y el tratamiento de aguas servidas a través

de lagunas de oxidacion.

La poblacién de Tabaconas tiene iniciativa de participacion para el
desarrollo de su comunidad, asi como garantia de la seguridad
ciudadana que no se canaliza apropiadamente a través de los gobiernos

locales y otras instituciones.
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El distrito de Tabaconas esta localizado al Sur oeste del distrito y
capital de San Ignacio.

Limites
o Norte: Distrito de Namballe
o Sur: Prov. Jaén

« Este: Distrito de la Coypa y San Ignacio
« Oeste: Departamento de Piura

Clima: Posee varios climas: templado y frio. 16° y 26° siendo su
promedio anual 22° C.

Poblacion Actual:
17,736. Hab.
Vias de acceso:

Ruta N° 1 -San Ignacio, Ambato Tamborapa, Tamborapa pueblo a
Tabaconas registra 162 Km, de distancia

Ruta N° 2 -San Ignacio, lhuamaca, Chaupe, Tamborapa pueblo a
Tabaconas registra 70 km, de distancia

Extension: tiene wuna extension aproximada de 333,38 Km
constituyendo el 16.14% de la superficie de la provincia de San Ignacio.

Tabaconas es un distrito tranquilo de gente amable y
trabajadora, desde tiempos ancestrales mantiene una organizacion social
formada por la Comunidad Campesina San Miguel de Tabaconas, el
area geogréafica comprende varios pisos ecoldgicos estableciendo un sin
namero de ecosistemas naturales propios como los bosques de neblina
que van desde los 2000 a los 3800 msnm, asi mismo en la parte media
del area geografica que va desde los 1000 a 1800 msnm. se establece
bosques naturales de rodales de romerillos y areas productivas de café,
cafia de azlcar, maiz, papa, ganaderia y otros generando un dinamismo

comercial local, interprovincial y Regional.
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Temporadas para visitarse:

Todo el afio, Los meses de enero a abril se registran fuertes
precipitacion de lluvias, la mejor temporada es de mayo a diciembre,

porgue el clima es mas propicio.

La Institucion Educativa N° 16 698 de La Bermeja, Tabaconas esta
ubicada en el Centro Poblado de La Bermeja, comprension del distrito de
Tabaconas, con una extension aproximada de 12000 m2. Tiene una poblacion

escolar aproximada de 486 estudiantes.

Segun informacion de la UGEL de San Ignacio (2020). La I.E. N° 16
698 de La Bermeja, Tabaconas; actualmente brinda el servicio educativo
en el nivel Primaria y Secundaria. En el nivel Primaria existen 2
secciones por grado, es decir hay 12 secciones. En el nivel de secundaria

cuenta también con 12 secciones.

Las aulas de la I.E. son de material noble y cuentan con el

servicio de agua y desagtie, con sus respectivos SS.HH.

La I.E. cuenta ademas con ambientes para direccion (1), Subdireccion
(1), Coordinacion de secundaria (1), Tutoria (1), APAFA (1), Secretaria (1),
también cuenta con 03 Lozas deportivas, 01 prosenio desarmable, 03 servicios
Higiénicos y 02 tribunas. La distribucién del alumnado por niveles se presenta en

las siguientes tablas:

Tabla N° 01
Poblacién escolar del nivel primaria afio 2021
GRADO 1° 2° 3° 4° 5 6°
A A B A B A B A B A
SEXO H|/M|H|M|H|M|H|M|H|[M|H|M|H|[M|H|M|H|M|H|M|H|M|H|M
TOTAL
PARCIAL 14 |12 | 13 (12 | 13 | 14 |12 |15 | 11 | 13 | 11 | 13 (12 |13 | 11 | 14 |13 | 12 | 11 | 14 | 12 | 12 | 12 | 13
SuB
TOTAL 51 54 48 50 50 49
TOTAL GENERAL 302

Fuente: Ndmina de matricula del 2021

15




Tabla N° 02
Poblacion escolar del nivel secundaria afio 2021

1° 20 3° 4° 5o
GRADO
A B C A B C A B A B A

SEXO H M | H M | H M | H M | H M | H M | H M | H M | H M | H M | H M H M
TOTAL
PARCIAL 12|11 |14 11|11 |14 |12 (11|11 |11 |11 |15|10|16 |11 |12 |12 |11 |11 |13 |11 |11| 13|11
SUB
TOTAL 73 71 49 47 47

TOTAL 287

GENERAL

Fuente: Nomina de matricula del 2021

e Aspecto administrativo de la I.E.

La Institucion Educativa N° 16 698 de La Bermeja,
Tabaconas cuenta con un ambiente para la Direccidon de la
institucion educativa, la cual es dirigida por el Prof. Manuel

Alejandro Rojas Gonzales.

El horario de trabajo de la I.E. es de 7:30 am a 2:30 pm.
En lo que concierne al personal administrativo, el personal
docente en primaria trabaja 30 horas semanales y los de
secundaria, 24 y 30 horas semanales. EI numero de trabajadores

administrativos es 10.

e Caracterizaciéon del aula de estudio

El aula del tercer grado “A” cuenta con 19 alumnos de los
cuales 8 son varones y 11 mujeres. El aula de estudio se haya
construida de material noble, con instalaciones eléctricas y
debidamente implementadas con mobiliario (sillas y mesas) para

los 19 alumnos.
En cuanto a la implementacion de medios Tecnoldgicos:

TV, computador, grabadoras, proyector, etc. Estos no existen en

el aula de estudio.
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Con respecto a los recursos didacticos, en el aula de estudio se
observa una escasa implementacion, solo se observa una pizarra
mural, motas, tizas. Algunos recursos didacticos donados por el

MED, se encuentran en la biblioteca de la institucion.

En la 1.LE. N° 16 698 de La Bermeja, Tabaconas; en el nivel
secundaria se atiende a estudiantes y nifias, cuyas edades oscilan entre
12 y 17 afos. Es importante tener en cuenta que, en los estudiantes y
nifias del nivel secundaria, se dan procesos de intenso desarrollo y
aprendizaje, que se ven favorecidos e impulsados desde la libertad de
movimiento, la promocion de su autonomia y la atencién cuidadosa y

afectiva que le brindan sus adultos significativos.

El conocimiento de las caracteristicas de los alumnos resulta
vital para el docente, puesto que sobre esta base puede planificar qué y
como ensefar y, asimismo, disefiar caminos para la estimulacion del
aprendizaje. Para un adecuado cumplimiento de esas tareas, el
conocimiento de autores y teorias debe complementarse con la practica

y revision que posibilita el trabajo cotidiano del aula.

En la conformacion de las caracteristicas del alumno, convergen
la inteligencia, la afectividad, la psicomotricidad, el lenguaje y la

escolarizacion, como aspectos relevantes.

Si bien no todos aprenden lo mismo de la misma manera, puede
definirse una base comin como estructura de conocimiento. Debe
reconocerse, asimismo, que este tipo de estructura va forjandose
internamente, pero depende también de la estimulacion y del apoyo

externo -de otros o del entorno-.
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Se trata, entonces de comprender la l6gica de los procesos de
aprendizaje teniendo en cuenta la edad de los alumnos y sus
caracteristicas psico-evolutivas y fisicas, pero atendiendo a la
diversidad de lo individual.

Es importante que el docente conozca cémo aprenden los
estudiantes del primer grado de secundaria, que sepa por ejemplo todas
las particularidades de un alumno del primer grado de secundaria, que

esta en la etapa de la pubertad o inicio de la adolescencia.

1.2. Descripcion de la situacion problematica.

1.2.1. Anélisis reflexivo de la situacion problemética del aula.

Mi préctica pre profesional del octavo ciclo la realicé en la I.E.
N° 16 698 de La Bermeja-San Ignacio, especificamente la observacion
fue realizada en el tercer grado de secundaria en la cual hay 19
estudiantes, de los cuales 8 son varones y 11 son mujeres; en ellos se ha
podido observar que cada uno tiene diferentes ritmos y estilos de

aprendizaje, constituyéndose, consecuentemente en un aula muy diversa.

Para tener un conocimiento de la realidad problemética en el
aula se ha aplicado como instrumento de recojo de informacion el diario
de campo, la observacion y la entrevista no estructurada. La observacion
realizada ha sido enfocada y dirigida al desarrollo del area de educacion
fisica. Dentro de la diferente problematica observada, puedo citar los
siguientes casos:

- Desmotivacion de los estudiantes para realizar las clases de educacion
fisica;

- Inadecuada evaluacion para determinar el logro de aprendizaje de los
alumnos;

- Escaso y mal estado del material deportivo;

- Limitado uso de materiales para la ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes;
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- Muy limitada préactica del voleibol en la mayoria de los estudiantes;

- Programacion de sesiones de clase con escaso o inadecuados materiales
educativos;

- Lentitud en el aprendizaje en la mayoria de los estudiantes;

- Rifias permanentes entre estudiantes y nifias, fuera y dentro del sal6n de
clase;

- Incumplimiento de consignas en clase y tareas para casa;

- Apatia de los estudiantes para la practica de nuevos deportes;

- Excesiva distraccion de los estudiantes en el desarrollo de las clases;

1.2.2. Priorizacion de la situacién problematica.

Durante mi practica realizada en el tercer grado de secundaria de la
I.E. N° 16 698 de La Bermeja-San Ignacio, he identificado las siguientes
situaciones problematicas: Desmotivacion de los estudiantes para realizar las
clases de educacion fisica; inadecuada evaluacion para determinar el logro
de aprendizaje de los alumnos; escaso y mal estado del material deportivo;
limitado uso de materiales para la ensefianza-aprendizaje de los estudiantes;
muy limitada practica del voleibol en la mayoria de los estudiantes;
programacion de sesiones de clase con escaso o inadecuados materiales
educativos; lentitud en el aprendizaje en la mayoria de los estudiantes; rifias
permanentes entre estudiantes y nifias, fuera y dentro del salon de clase;
incumplimiento de consignas en clase y tareas para casa; apatia de los
estudiantes para la practica de nuevos deportes; excesiva distraccion de los

estudiantes en el desarrollo de las clases.

Con el proposito de priorizar el problema mas relevante y urgente de
atender, a cada una de las situaciones problematicas sefialadas anteriormente,
se las ha evaluado teniendo en cuenta algunos criterios como: importancia,
viabilidad, potencial de mejora y afinidad; como se indica en el cuadro

siguiente:
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Tabla 03

I.E. N° 16 698 de La Bermeja-San Ignacio - Priorizacion de la problematica

INDICADORES

— 5 Potencial =

5 SITUACIONES PROBLEMATICAS Import. | Viabil. Afinid. <

S de Mejora z

Z o)

o
1-5 1-5 1-5 1-5

01 |-Desmotivacion de los estudiantes para 5 5 4 4 18
realizar las clases de educacion fisica;

02 |-Inadecuada evaluacion para determinar el 5 4 4 4 17
logro de aprendizaje de los alumnos;

03 |-Escaso y mal estado del material deportivo; 5 4 5 4 18

04 |-Limitado wuso de materiales para la 5 5 4 4 18
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes;

o5 |-Muy limitada practica del voleibol en la 5 5 5 5 20
mayoria de los estudiantes;

06 |-Programacion de sesiones de clase con 5 4 4 4 17
escaso o0 inadecuados materiales educativos;

o7 |-Lentitud en el aprendizaje en la mayoria de 5 4 4 4 17
los estudiantes;

og [-Rifas permanentes entre estudiantes y nifas, 5 5 4 5 18
fuera y dentro del salon de clase;

09 [-Incumplimiento de consignas en clase y 5 4 4 4 17
tareas para casa;

10 |-Apatia de los estudiantes para la practica de 5 4 4 4 17
nuevos deportes;

11 [-Excesiva distraccion de los estudiantes en el 5 4 4 4 17
desarrollo de las clases;

Fuente: Tabla elaborada por el investigador.

Priorizando las situaciones problematicas de acuerdo al puntaje y a la

necesidad de solucion al problema mas significativo y teniendo en cuenta también

mi especialidad; con el prop6sito de contribuir a la solucién de alguno de ellos, he

seleccionado el que he considerado mas relevante, siendo este: Muy limitada

practica del voleibol en la mayoria de los estudiantes, situacion que evidencia un

muy bajo nivel de la practica de este deporte en la seccion;

hecho que me llevo a

realizar un analisis sobre las causas y consecuencias de este problema y del mismo

modo, las alternativas de solucién a esta problematica; lo que se puede apreciar en

el siguiente cuadro:
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Tabla 04 Anélisis de la problemética detectada

mayoria de los
estudiantes del
tercer grado de
secundaria de
lalLE.I. N° 16
698 de “La
Bermeja”-San

Ignacio.

del voleibol,

Problema Causa Consecuencia Alternativa de solucion
Escaso Limitacion en el juego | Programar en las UDA,
conocimiento por el desconocimiento | contenidos referentes a
tedrico del | de los fundamentos | conocimientos tedricos
voleibol por parte | técnicos del voleibol y | del voleibol y la practica
de los estudiantes | escaso entrenamiento, | de este deporte.
de la muestra de |por parte de los
_ _ Desarrollar SAS con
estudio estudiantes del tercer .
) contenidos que
grado de secundariade la | . .
impliquen los
ILE. N° 16 698 de “La L
) fundamentos  técnicos
Bermeja”-San Ignacio. .
del voleibol.
Muy limitada Escaso material | Inadecuada realizacion de | Implementar a la seccion
préctica del educativo para la | la sesion de clase. con material educativo
voleibol en la adecuada préctica que propicie la adecuada

préactica del voleibol.

Escaso

conocimiento de
estrategias  por
parte del docente
de educacion
fisica, que
promuevan la
adecuada practica

del voleibol,

Inadecuada programacion
y ejecucion de las

sesiones de clase.

Desarrollar un taller de
fortalecimiento de
capacidades sobre
estrategias de ensefianza
para mejorar la practica

del voleibol,

Escasas unidades
didacticas con
estrategias de
ensefianza para
mejorar la
practica del

voleibol.

Sesiones de clase
inadecuadas, que no
incorporan el uso de
estrategias que propendan
al desarrollo de la

practica del véleibol.

Desarrollar un taller de
fortalecimiento de
capacidades sobre
planificacion curricular
de UDA y SAS con
estrategias de ensefianza
para desarrollar la

practica del véleibol.

Fuente: Elaborado por el investigador.
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1.2.3.

1.3.1.

Concluido el analisis realizado en la tabla anterior, se plantea el
proyecto con fines de investigacion titulado: “MEJORAMIENTO DE LA
PRACTICA DEL VOLEIBOL MEDIANTE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS CON BALON, EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA SECCION “A” DE LA LE. N°16 698
MANUEL GONZALES PARADA DE LA BERMEJA-SAN IGNACIO, EN
EL ANO 2022”; lo que conllevo a plantear la siguiente interrogante con fines

de investigacion.

Pregunta de accion.

¢Como aplicar los fundamentos técnicos con balon en el voleibol, para
mejorar la préctica de este deporte, en el tercer grado de secundaria
seccion “A” de la 1.LE. N° 16 698 de La Bermeja, San Ignacio - afio 2022?

Formulacién de objetivos

1.3.2. Objetivo General
Mejorar la préactica del voleibol, mediante los fundamentos técnicos
con baldn, en los estudiantes de secundaria del tercer grado seccion
“A”, dela l.E. N° 16 698 de La Bermeja, San Ignacio - afio 2022.

1.3.3. Objetivos Especificos

a) Diagnosticar el nivel de la practica del voleibol en los estudiantes
del tercer grado de secundaria seccion “A” de la 1.E. N° 16 698 de
La Bermeja, San Ignacio - afio 2022.

b) Adecuar informacion relevante sobre los fundamentos técnicos
del voleibol y trabajarlos con los estudiantes del tercer grado de
secundaria seccion “A” de la 1.LE. N° 16 698 de La Bermeja, San

Ignacio - afio 2022.
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d)

f)

1.4. Actores

Desarrollar la programacion anual, y proyectos con actividades de
aprendizaje,  incorporando  conocimientos  tedricos Yy
entrenamiento intensivo del voleibol; para mejorar la practica de
este deporte, en los estudiantes del tercer grado de secundaria
seccion “A” de la LLE. N° 16 698 de La Bermeja, San Ignacio -
afio 2022.

Evaluar de manera periddica los resultados que van teniendo los
estudiantes de la muestra, producto del empleo de los
fundamentos técnicos con baldn, para mejorar la practica del
voleibol en los estudiantes del tercer grado de secundaria seccion
“A” de la l.LE. N° 16 698 de La Bermeja, San Ignacio - afio 2022.
Aplicar una evaluacion de salida, contrastarla con la de entrada y
dar una explicacion estadistica de los resultados obtenidos por los
estudiantes del tercer grado de secundaria seccion “A”, de la I.E.
N° 16 698 de La Bermeja, San Ignacio - afio 2022.

Sistematizar y comunicar los resultados del mejoramiento de la
practica del voleibol, producto del empleo de los fundamentos
técnicos con baldn, en los estudiantes del tercer grado de
secundaria seccion “A”, de la I.E. N° 16 698 de La Bermeja, San

Ignacio - afio 2022.

Los actores que intervinieron en la ejecucion del proyecto de

investigacion son: el estudiante investigador, el formador de la practica

como observador interno, un miembro de la comunidad en calidad de

observador externo y los estudiantes y nifias del aula.

1.4.1. El estudiante investigador.

Estuvo representado por mi persona como autor de la

investigacion quien fue el responsable de articular la investigacion

con la practica pedagogica planificando y ejecutando las estrategias

del plan de accion en las unidades y actividades de aprendizaje,

enfatizando el empleo de los fundamentos técnicos con balén, como
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propuesta para mejorar la practica del voleibol, en la presente

investigacion accion.

Como investigador, diariamente fui responsable de la
planificacidn, ejecucion y evaluacion de las actividades de aprendizaje
y luego la elaboracion del diario reflexivo, el cual ofrecié informacién
sobre los logros y las debilidades del trabajo diario, lo que permitio
hacer los reajustes correspondientes para las actividades de

aprendizaje posteriores.

1.4.2. El observador interno.

Para evaluar las practicas docentes en el aula por lo general se
aplican técnicas directas y técnicas indirectas. Entre las primeras se
cuentan principalmente los cuestionarios a los profesores y entre las
indirectas, la observacion en salas de clase por evaluadores externos
previamente capacitados, guiados por pautas mas 0 menos

estructuradas (Seguel, Correa & De Amesti, 1999).

En la investigacion el observador interno fue el formador del
area de préactica pre profesional; quien a traves de la observacion
directa; analiz6 el desenvolvimiento del investigador y de los
estudiantes en el contexto de ejecucién de las actividades de

aprendizaje.

El observador interno evitd realizar comentarios acerca de lo

acontecido en el aula de clases.

El observador interno utiliz6 como instrumento de

investigacion la lista de cotejo.
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1.4.3. El observador externo.

Estuvo a cargo del profesor del aula, quien fue mediador en el
trabajo de la préctica e investigacion. Su intervencion sirvio para
mejorar la practica pedagogica, y en la ejecucion de la investigacion,
observd la practica pedagoOgica para dar asesoria, sugerencias y

reflexiones.

El observador externo utiliz6 como instrumentos de recojo de

informacion el diario de campo.

El observador externo brindé también informacion sobre el
proceso del desarrollo curricular y de los documentos programaticos
de la LE., lo que permitid al estudiante investigador programar de

manera mas eficiente y eficaz sus acciones técnico-pedagogicas.

El observador externo también dio a conocer en forma
periddica las fortalezas y debilidades encontradas en la ejecucion de
las actividades de aprendizaje lo cual permitio mejorar el desempefio

del investigador.

1.4.2. Los alumnos del aula.
Los estudiantes que constituyeron las unidades de analisis de
la presente investigacion son 28 estudiantes, de los cuales 22 son

varones y 10 son mujeres.

Dentro de las caracteristicas que destacan en el aula de clase
podemos resaltar las ganas de aprender que tienen los estudiantes en
cada una de las sesiones de clase, pero especificamente, el mayor
interés se nota en el aprendizaje o la préctica del voleibol, pero para
ello se nota el escaso conocimiento que tienen para la practica de este
deporte. Para evaluar en ellos el nivel de conocimiento del voleibol, al
inicio y al término del estudio se utilizd como instrumento la lista de

cotejo.
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CAPITULO II.
SUSTENTO TEORICO
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2.1. Contenidos tedricos relacionados con el objetivo de estudio (categorias).
2.1.1. Caracterizacion de los estudiantes del tercer grado de secundaria.

Los estudiantes de este grado experimentan una serie de
transiciones a nivel fisico, emocional, psicoldgico, social y mental que
conllevan cambios en la manera de procesar y construir conocimientos

e interactuar con otros.

Los cambios fisicos que experimentan los adolescentes van
consolidando su identidad e imagen corporal, y generan en ellos mas
conciencia de su cuerpo y de cOmo se ven ante otros. Su pensamiento
es mas abstracto en relacién con la etapa anterior, lo que significa que
estd en condiciones de desarrollar aprendizajes mas profundos y
complejos. En lo social y emocional, los adolescentes tienden a la
formacion de grupos heterogeneos, en los cuales puede expresarse y
sentirse bien. También vivencian periodos de inestabilidad emocional
y la experiencia de una mayor intensidad en la expresion de los
sentimientos. Por ello, esta etapa implica un desfase entre lo fisico, lo
emocional y lo cognitivo; es decir, los estudiantes cuentan con una
madurez bioldgica que no siempre se corresponde con la madurez
emocional y con los cambios cognitivos que no se dominan. Estan en
proceso de reafirmacion de su personalidad, reconocen su necesidad de
independencia y de reafirmacion de su propio “Yo”, y sienten la
necesidad de aumentar su confianza en si mismos para asumir

responsabilidades como jovenes y ciudadanos.

El adolescente asume conscientemente los resultados de su
creatividad y muestra interés por las experiencias cientificas. Ademas,
se comunica de manera libre y autébnoma en los diversos contextos

donde interactla.

En esta etapa, el adolescente afianza su identidad y personalidad
respecto de sus gustos e intereses. Toma conciencia de que esta por

entrar a un mundo adulto y donde debe tomar decisiones respecto de su
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futuro, ya sea educativo o laboral. Empieza a cuestionarse sobre
diversos aspectos de su vida: personal, familiar, social, escolar. El
adolescente, a nivel cognitivo, afianza su pensamiento critico y su
metacognicion a partir de sus niveles de pensamiento abstracto y
contextual, lo que le permite reflexionar sobre las implicancias y

consecuencias de sus acciones y desarrollar un sentido de la ética.

Desde el punto de vista socioafectivo, el adolescente estd en una
constante bulsqueda de aceptacion y pertenencia en la que debe
enfrentar diversos escenarios y tomar decisiones. Asimismo,
redescubre el tipo de relaciones que mantiene con los otros, cuestiona

la autoridad y vive con intensidad su vida afectiva.

Teoria del voleibol

El voleibol, balonvolea o simplemente voley, es un deporte donde dos
equipos se enfrentan sobre un terreno de juego separados por una red central,
tratando de pasar el balon por encima de la red hacia el suelo del
campo contrario. El balon puede ser tocado o impulsado con golpes limpios,
pero no puede ser parado, sujetado, retenido o acompafiado. Cada equipo dispone
de un ndmero limitado de toques para devolver el balén hacia el
campo contrario. Habitualmente el balén se golpea con manos y brazos, pero

puede ser golpeado con cualquier otra parte del cuerpo.

Una de las caracteristicas mas peculiares del voleibol es que los
jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida que van consiguiendo

puntos, pasando todos ellos por las posiciones tanto ofensivas como defensivas.

Existen diversas modalidades: con el nombre de voleibol se identifica la
modalidad que se juega en pista de interior, pero también es muy popular
el vo-ley playa que se juega sobre arena. El voleibol sentado es otra
variante con una creciente popularidad entre los deportes para

discapacitados.
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El voleibol es uno de los deportes donde mayor es la paridad entre
las competiciones femeninas y masculinas, tanto por el nivel de la
competencia como por la popularidad, presencia en los medios y publico

que sigue a los equipos.

Historia

Origen

El voleibol fue creado el 9 de febrero de 1895 por William George Morgan,
entrenador deportivo de la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) en Holyoke.
Morgan habia realizado sus estudios en el Colegio de Springfield de la YMCA donde
conocio a James Naismith quien, en 1891, habia inventado el juego del baloncesto.

El voleibol fue ideado en principio como una alternativa mas sosegada al
baloncesto, pues aunque este se adaptaba bien a los jovenes, los miembros de mayor
edad requerian un juego menos intenso. Inicialmente lo denomind Mintonette. Por
tanto el baloncesto y el voleibol se inventaron al final del siglo X1x en dos ciudades,
Holyoke y Springfield, separadas por solo 16 km y ambos deportes surgieron en
la Asociacion Cristiana de Jbévenes (YMCA) difundiéndose rapidamente a nivel
internacional por todas sus organizaciones asociadas.

Fue disefiado para gimnasios o lugares cerrados y también se puede jugar al
aire libre. Se trataba de un juego por equipos, que guardaba semejanzas con el tenis o
el balonmano. Morgan desarrollé también las primeras reglas, las que contemplaban
un campo de juego de 7,62 m x 15,24 m (25 pies x 50 pies) y una red de 1,98 m de
altura (6 pies con 6 pulgadas). EI numero de jugadores era ilimitado, como asi mismo
la cantidad permitida de contactos con el balon. En caso de una jugada de saque
erroneo, existia una segunda oportunidad, tal como en el tenis.

Con motivo de la conferencia de todos los entrenadores deportivos del
YMCA realizada en Springfield a comienzos del afio 1896, Morgan presentd el
nuevo juego y encontrd buena resonancia entre sus colegas. Debido a que la pelota
se juega directamente en el aire, sin que toque el suelo (lo que en inglés se
denomina volley), Alfred Halstead propuso el nombre de volley ball. Esta propuesta
se aprobd y el juego se denomina en inglés hasta hoy de igual manera, pero desde

1952 comenzo a escribirse en una Unica palabra: volleyball.
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Posteriormente, las reglas también sufrieron algunas modificaciones. El
primer balon fue disefiado especialmente a peticion de Morgan por la firma A. G.

Spalding & Bros. de Chicopee, Massachusetts.

Expansién

En los afios siguientes el deporte se extendio por todo el mundo. Primero
lleg6 aCanadéden el afio 1900 y en seguida llegb a Asia. Los soldados
estadounidenses lo introdujeron durante la Primera Guerra Mundial en Europa

Oriental, donde se convirtio en un deporte muy popular.

En 1912 se revisaron las reglas iniciales en lo que refiere a las dimensiones de
la cancha. También se fijo el tamafio del balén, que hasta entonces no habia sido
determinado. Se limit6 a seis el numero de jugadores por equipo, y se incorpord la

rotacion en el saque.

En 1916 la Guia de Voleibol de Spalding sefialaba que el voleibol habia
alcanzado 200 000 jugadores en los Estados Unidos distribuidos asi: YMCA
(estudiantes, jovenes y adultos) 70 000; YMCA (nifias y mujeres) 50 000; Escuelas
(estudiantes y nifias) 25 000 y Universidades (jovenes) 10 000. También en 1916 la
YMCA solicitd a la Asociacion Nacional Atlética Universitaria (NCAA), que

publicara sus reglas para que la difusidon fuera mas rapida entre los estudiantes.

En 1922 se regula el nimero de toques por equipo, fijandolo en tres y se
limita el ataque de los zagueros. También se establecié que de estar el marcador en
14-14, debian obtenerse dos puntos consecutivos de ventaja para ganar el set.’
También en 1922 la YMCA organizd lo que se considera el primer campeonato

nacional estadounidense en Brooklyn, participando 27 equipos de 11 estados.

En los Juegos Olimpicos de 1924 el voleibol fue presentado como deporte de

demostracion.

Hasta 1930 el voleibol fue mayormente considerado solo un juego de

entretenimiento, existiendo pocos encuentros internacionales. Sin embargo, en varios
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paises de Europa se alcanzé un alto nivel competitivo formandose varios
campeonatos nacionales (sobre todo en Europa del Este). En 1933 se organizé el
primer campeonato de la Union Soviética, donde los practicantes alcanzaban ya las
400 000 personas.

En 1947, catorce Federaciones fundaron en Paris la Federacion Internacional
de Voleibol (FIVB) siendo su primer objetivo desarrollar y mejorar las normas del
voleibol. En el Campeonato Mundial de Voleibol que muy poco después se realizd
por primera vez, constituyeron pasos importantes para su establecimiento como
deporte. Muchas técnicas y tacticas que caracterizan el voleibol moderno fueron
introducidas por equipos europeos. Ejemplos de esto son el bloqueo y el bagger, que
Checoslovaquia introdujo en el juego en 1938 y en 1958, respectivamente asi como
el ataque desde la linea de fondo, que Polonia mostré por primera vez en 1974 y el

sistema de 5-1, con el que jugaba la Unidn Soviética.

En el segundo decenio del siglo xx se introdujo en Estados Unidos la regla,
hoy vigente, de la cantidad de seis jugadores por equipo. Desde 1964, el voleibol ha
sido deporte olimpico. La variante voley playa se incorpora a la FIVB en 1986 y a

los Juegos Olimpicos de verano desde 1996.

Desde fines del siglo xx y principalmente a comienzos del siglo xxiI se han
introducido cambios sustanciales en el voleibol, buscando hacer de €l un juego mas
vistoso. En 1998 se introduce la figura del jugador libero. En 2000 se reduce de
forma importante la duracion de los encuentros al eliminar la exigencia de estar en
posesion del saque para puntuar; se puede ganar punto y saque en la misma jugada
mientras que antes se podia estar robando saques de forma alternativa sin que el
marcador avanzara. Se ha permitido el toque con cualquier parte del cuerpo o se
permite que el saque toque la red siempre que acabe pasando a campo contrario.’En
2006 se plantean dos posibles nuevos cambios y se prueban en algunas
competiciones: permitir un segundo saque en caso de fallar el primero (como ocurre
en tenis) y disponer en el banquillo de un segundo jugador libero con el que se puede
alternar a lo largo del partido. Finalmente, solo se acepta, en la revision aprobada en
el congreso de junio de 2008 celebrado en Dubai, la incorporacién de un segundo

libero reserva y la posibilidad de intercambiar los liberos una Gnica vez en el
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transcurso del partido. En 2010 se revisa la regla del toque de red, y se cambia: solo
fue falta de toque de red si toca la cinta superior de la red, e incide en la jugada.
También se flexibiliza el juego con dos liberos permitiendo sucesivos cambios del
libero actuante por el segundo libero a lo largo del partido. En 2014 se revierten los

cambios sobre el toque de red.

Variantes

Existen diversas modalidades de este deporte. Aunque con el nombre de
«voleibol» se identifica la modalidad que se juega en pista de interior, también es
muy popular (y con rango de deporte olimpico) el véley playa que se juega sobre
arena. El voleibol sentado, es una variante con creciente popularidad entre
los deportes para discapacitadosy la préctica del cachibol esta extendida en las
comunidades de mayores. La comunidad ecuatoriana repartida por el mundo practica
la variante local, el ecuavdley. Con caracter mas informal existen otras variantes que
son practicadas de forma popular en verano, en playas y zonas turisticas, como

el futvéley, el water véley o el bossaball.

Reglas del juego

Campo de juego

El campo donde se disputa el juego es un rectangulo de 18 m de largo por
9 m de ancho, dividido en su linea central por una red que separa a los dos equipos.
En realidad, el juego se desarrolla también en el exterior, en lazona libre, a
condicion de que el balén no toque el suelo ni ningln otro elemento. La zona
libre debe tener a lo menos 3 metros, medidas que para las Competencias Mundiales
y oficiales de la FIVB aumenta a 5m sobre las lineas lateralesy a 6,5 m para
las lineas de fondo. El espacio libre sobre la pista debe tener una altura minima de

7 m gue en competiciones internacionales sube a 12,5 m.
El contacto de los jugadores con el suelo es continuo, utilizando

habitualmente protecciones en las articulaciones. La superficie no puede ser rugosa

ni deslizante.
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Lineas

La linea central transcurre directamente debajo de la red y divide la pista de
juego en dos zonas iguales de 9x9m, una para cada equipo. A 3 m de la red una linea
delimita en cada campo la zona de ataque, zona donde se encuentran restringidas las
acciones de los jugadores que se encuentran en ese momento en labores defensivas
(zagueros y libero). Estas lineas, se extienden al exterior del campo con trazos
discontinuos, y la limitacién que representan se proyecta igualmente en toda la linea,

incluso més alla de los trazos dibujados. Todas las lineas tienen 5 cm de ancho.

Zonasy areas

El campo de juego esta rodeado de una zona libre de al menos tres metros de
ancho en la que también esta permitido jugar el balon. Para juegos en un gimnasio o
pabellon deportivo se recomienda una altura de siete metros libres sobre la superficie
de juego,* en donde no deberian existir objetos molestos o impedimentos como

canastas de baloncesto o anillas.

La red

En el eje central del campo, exactamente en la linea central que divide el
campo, se sitla una red que se fija de tal modo que la altura desde el piso al borde
superior sea, en las categorias adultas, de 2,43 m para hombres y 2,24 m para
mujeres. Esta red va montada sobre unos postes cuya altura llega a los 2,55 m.% En
las categorias juveniles rigen otras alturas. La red propiamente tal mide 1 m de ancho
y entre 9,5 a 10 m de largo de modo que cada lado sobresale unos 25 a 50 cm de las

lineas laterales hacia afuera de las lineas laterales.

Tiene dos bandas en los bordes superior e inferior. Para una mejor
demarcacion de los limites laterales, justamente sobre las lineas laterales hay una
banda lateral fijada a la red perpendicularmente. Encima sobresale a cada lado una
varilla de 80 cm, conocida como «antena».’® Las antenas no deben ser tocadas

durante el juego, ni por la pelota, ni por los jugadores y sirven como delimitacion del
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sector dentro del cual debe jugarse el balon por encima de la red. Las antenas se
prolongan mentalmente sin limites hacia arriba.

La red debe tensarse al instalarla ya que el hecho de que el balén toque la red
no constituye una falta y al rebotar de vuelta, puede jugarse de nuevo si es que al
equipo todavia le queda al menos una de las oportunidades de toque. Los cuadros de
la malla que conforma la red tienen una dimension de 10 cm por lado. Antiguamente
se confeccionaban con un material de hilos de lino de color marron oscuro o negro,

entretanto se fabrican con fibras sintéticas.

Los postes para la fijacion de la red estan ubicados afuera del campo de
juego, por lo general a una distancia entre 0,5y 1 m de su demarcacion y, en el caso

de campeonatos internacionales, exactamente a un metro.

El balén

Hasta 1998, el baldn era de un Gnico color claro. A partir de ese afio, también
se permite que presenten una combinacién de colores. Debe ser esférico. Su
superficie exterior estd hecha de cuero o material sintético, ligeramente acolchado y
sin costuras. En su interior contiene una camara de goma o similar rellena de aire. Es
notablemente mas pequeiio y ligero que los balones de baloncesto o futbol: 65-
67 cm de circunferencia, 260-280 g de peso. La presion interior debe situarse entre
0,300 y 0,325 kg/cm? (4,26 a 4,61 psi; 294,3 a 318,82 milibares o hPa).

La marca de los balones se aprueba por las asociaciones de voleibol
nacionales para su propia jurisdiccion. En el area internacional existen varios balones
de juego aprobados que se diferencian en pequefios detalles en cuanto a color o
material de confeccion. Los principios generales referentes a las medidas y peso son

iguales para todos estos balones.
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Puntuacion

Los partidos de voleibol se disputan al mejor de cinco tandas o bloques de
puntos que reciben, igual que en tenis, la denominacion anglosajona de set. En el
momento en que uno de los dos equipos acumula tres sets ganados, gana el partido y
se da por concluido el enfrentamiento. Un equipo gana un set cuando alcanza o
supera los 25 puntos con una ventaja de dos (es decir, con 25-23 se gana, pero con
25-24 habria que esperar al 26-24 y asi sucesivamente mientras ninguno de los dos
equipos no consiga los dos puntos de ventaja).

De ser necesario el quinto set, el de desempate, el objetivo es conseguir 15
puntos y se mantienen los dos de ventaja. Este set tiene asi una duracion méas
reducida. La duracion de los encuentros de voleibol es muy variable, pudiendo
necesitar jugarse de 3 a 5 sets (bien un resultado de 3-0, 3-1 o 3-2), y tener una
duracion variable desde alrededor de una hora hasta incluso méas de dos horas y

media.

Los campos se sortean antes del partido, asi como el saque inicial. En cada set
se produce un cambio de campo y se va alternando el primer saque. En caso de ser
necesario el quinto set, set decisivo, se procede a un nuevo sorteo y ademas se realiza
un cambio de campo al alcanzarse el punto 8 por el primero de los equipos.

Se consigue punto cuando el equipo contrario comete alguna de las siguientes

faltas o infracciones:

o Si el balén toca el suelo dentro del propio campo, tanto si el Ultimo toque
corresponde a un jugador propio como a uno del equipo contrario.

« Si el baldn acaba fuera de la pista de juego, sea por un ataque desacertado sobre el
campo contrario o por un error al tratar de defender. La falta corresponde al
jugador y al equipo que toco el balon por Gltima vez, y se anota punto el contrario.
Se considera fuera el contacto con el techo, publico o cualquier elemento del
pabellon, o los mismos colegiados. El contacto con la red, postes o varillas por la
parte exterior a las bandas laterales es también fuera.

o Si se supera el numero de tres toques permitidos sin haber pasado el balon al

campo contrario, 0 si un mismo jugador toca dos veces seguidas el balén. Como

35


https://es.wikipedia.org/wiki/Competici%C3%B3n_(deporte)#Partidos_a_dos
https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis
https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol#Puntuaci%C3%B3n

excepcion, en caso de toque del bloqueo, ese primer toque no se contabiliza para
la falta de los cuatro toques de equipo ni para el doble individual.

e Si en el momento del saque los jugadores estan situados de forma incorrecta, o
sea, que no esta ajustada a la rotacion correspondiente.

« Si el toque del baldn es incorrecto y hay retencion o acompafiamiento (dobles en
este caso).

e Si un jugador zaguero ataca mas alla de la linea de ataque. El libero no puede
participar de ningiin modo en el bloqueo y tiene restringido el ataque, como ya se
ha visto.

« Si un jugador penetra el campo contrario por debajo de la red interfiriendo con el
juego del contrario, 0 si un pie traspasa completamente la linea central.

o Si se produce contacto con la red —entre las varillas— al jugar el balon,
independientemente de que esto interfiera con el juego. Es también falta el
contacto con la parte de red exterior a las varillas o cualquiera de los postes o
elementos accesorios si esto interfiere el juego.

« Si se realiza una recepcion con los dedos en falta (dobles en el contacto).

« Si al momento del servicio, el jugador pisa o traspasa la linea de la cancha.

El juego

El objetivo del juego es que un equipo pase el balén por encima de la red y
toque el suelo del campo contrario, y también evitar que el equipo adversario realice
lo mismo en el campo propio. Cada equipo tiene tres toques para pasar el balén al
campo contrario (ademas del contacto del bloqueo). El baldn se pone en juego con un
sague que es un golpeo del sacador que intenta enviarlo al campo adversario por
encima de la red. El juego sigue hasta que el balon toca el pavimento, sale fuera o un
equipo no puede devolverlo en condiciones. El equipo que gana la jugada anota el
punto. Cuando gana el punto el equipo que no sacaba, consigue también el saque
para el proximo punto y sus jugadores deben rotar en el sentido de las agujas del

reloj.

Cada equipo juega con seis jugadores que pueden ser sustituidos con
condiciones. Tres de los jugadores forman la linea delantera, en tareas de ataque y

los otros tres se colocan detras y actdan de defensores o zagueros.
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El equipo completo lo pueden formar un maximo de 14 jugadores (12 mas 2
liberos), un entrenador, un entrenador asistente, un masajistay un meédico. Cada
jugador se identifica por un numero distinto, del 1 al 20, nimero que aparece tanto en
la parte delantera como en la trasera de la camiseta. Uno de los jugadores fue
el capitan del equipo y se identifica por una banda visible debajo de su ndmero.
Los liberos no pueden ser capitan y son los Unicos que pueden y tienen que vestir una

indumentaria distinta, generalmente de distintos colores al resto del equipo.

Las rotaciones

En 1923 se introdujeron las rotaciones para mejorar el sistema de juego
haciendo que todos los jugadores se ejerciten en los distintos puestos, lo que supone
que deben conocer todos los aspectos del juego. Las rotaciones introducen una gran
variabilidad sobre el posicionamiento de los jugadores de ambos equipos en la pista 'y
complica el planteamiento de estrategias de juego. Dado el alto nimero de
combinaciones que se pueden dar a lo largo de un partido por la rotacion de los
jugadores de los dos equipos, la estadistica es un elemento fundamental para analizar

los encuentros disputados.

Asi cuando un equipo anota un punto, fue el encargado de poner en juego el
balon. Cuando se arrebata el saque al contrario, los seis jugadores tienen que rotar su
posicion en el campo en el sentido de las agujas del reloj. Esto hace que todos los
jugadores (menos el libero) se vayan alternando en las posiciones de delanteros y

Zagueros.

Para que la disposicion sea correcta, no es necesaria una determinada
geometria, sino simplemente que, al iniciar cada punto, en el golpe de saque,
cada delantero tenga al menos un pie mas adelantado que
el zaguero correspondiente, y dentro de la misma linea los laterales al menos un pie
mas exterior que el jugador en posicion central. A partir de ese momento cada
jugador puede moverse libremente siguiendo el juego. Con estas reglas, las
disposiciones iniciales pueden ser muy variopintas y las consiguientes estrategias

suficientemente abiertas.
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Antes de empezar cada set el entrenador entrega a los arbitros la lista de los

jugadores que van a jugar el set.

Por analogia, los numeros del uno al seis se emplean para designar las

correspondientes zonas del campo (i.e.: zona uno, zona dos...).

Libero

En un partido se pueden alinear hasta dos jugadores especiales denominados
liberos. Un libero es un jugador defensivo que puede entrar y salir continuamente del
campo sustituyendo a cualquiera de los otros jugadores cuando por rotacion se
encuentran en posicion defensiva. Unicamente puede jugar en la cancha un libero a
la vez. El objetivo de la introduccién del libero es cubrir el puesto de los jugadores
atacantes, generalmente muy altos, que ofrecen por ello mal rendimiento en

recepcion.

El cambio de normativa que permitié incluir un jugador especialista en

defensa, el Libero, supuso un avance aumentando la duracion de las jugadas.

Los liberos son facilmente reconocibles porque visten un uniforme de color
diferente al resto del equipo.
El libero:
« No puede ser capitan de equipo ni capitan en juego.
o No puede sacar.
« No puede bloquear, ni hacer tentativa de bloqueo.
e No puede completar un golpe de ataque cuando el baldn esta completamente por
encima de la red.
o Puede realizar un golpe franco, pero no puede saltar para llevarlo a cabo.
« Puede realizar un pase de dedos en la zona de frente o zona de delanteros, siempre

que el atacante, golpee el balon por debajo del borde superior de la red.

Sobre esta ultima, no es falta si es un pase de antebrazos o si se devuelve el

balon al contrario con un pase bajo.
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Se considera que el propio libero realiza un ataque en falta cuando toca el
balon por encima del borde superior de la red desde cualquier parte de su campo y lo
envia al campo contrario.

El libero en juego, en cada momento, fue el libero actuante pero puede haber
un segundo libero reserva. El entrenador puede cambiar al libero actuante por el
segundo libero tras cada jugada en cualquier momento del partido. EI cambio puede
hacerse con el libero en pista, en cuyo caso el jugador inicialmente sustituido por el
primero de ellos volvera a pista deshaciendo la sustitucion con el segundo, pero

deberan esperar al término de la jugada o punto.

En la liga universitaria femenina NCAA de Estados Unidosy en otras
categorias inferiores la libero si puede realizar el saque aunque solo en una rotacion,

esto es, en el lugar de una sola de las jugadoras por las que esté entrando.

Cambios y sustituciones

Los jugadores de la formacion inicial de cada set pueden ser sustituidos una
Unica vez en el set y posteriormente reintegrarse deshaciendo el cambio por el
jugador que lo sustituyo. Asi, el namero maximo de sustituciones es de seis, una por
jugador. No se contabilizan aqui las entradas y salidas de los liberos. A su vez, el

jugador sustituto tampoco puede sustituir mas que a un unico jugador por set.

Los cambios se realizan, a excepcion del libero, por la zona delimitada entre

la linea de tres metros y la red.

Para una sustitucion individual el jugador sustituto debe acercarse con el
uniforme de juego, estando el juego parado, a la zona de sustitucion mostrando una
tablilla con el nimero del jugador que vaya a sustituir. EI anotador accionara el

claxon o silbato para autorizar la sustitucion y la anotara en el acta del encuentro.

Las sustituciones colectivas se realizaron de la misma manera que la
individual, de pareja en pareja, permitiendo al anotador escribir las sustituciones en

el acta.
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Los movimientos de entrada y salida del campo por los liberos se realizan con
el balon parado pasando por la zona delimitada entre la linea de tres metros y la linea
de fondo y no precisan de aviso ni autorizacion previa. Entre cada salida del libero y

una nueva entrada debe mediar al menos una jugada.

Tiempos para descanso o tiempos muertos

Cada equipo puede solicitar hasta dos tiempos de descanso de 30 segundos en
cada set. Los tiempos para descanso solo los puede pedir el entrenador, y si no
estuviera, podrian ser solicitados por el capitan del equipo. En campeonatos oficiales
se establecen, ademas, de oficio, dos tiempos técnicos de 60 segundos cuando se
alcanza por el primero de los equipos los puntos 8 y 16 respectivamente de cada set,

salvo en el quinto set definitivo.

Durante los tiempos para descanso, los jugadores en juego acuden a la zona
libre proxima a los respectivos banquillos, donde pueden recibir instrucciones del
entrenador. El resto de jugadores pueden calentar sin balones en la zona libre detras

de la linea de saque.

Arbitraje

El equipo arbitral en un partido de voleibol esta formado por:

« Primer arbitro: arbitro principal, sentado o de pie en una plataforma junto a uno de
los postes, frente a los banquillos, con vision elevada sobre la red (50 cm). Es el
arbitro que dirige el partido, ya que indica el inicio de cada jugada, sefiala y
decide quée equipo gana un punto y qué falta se comete, si entra el balén o va
fuera. Tambien es el Unico que tiene la capacidad de mostrar tarjetas a jugadores o
técnicos e indica también el final de la jugada.

e Segundo arbitro: arbitro asistente, situado de pie junto al poste opuesto al del
primer arbitro, entre los dos banquillos y delante de la mesa de anotadores. Esta
situado a nivel del suelo. Controla las incidencias que se producen en las zonas
exteriores del campo (anotadores, banquillos, zonas de castigo, zonas de
calentamiento), las interrupciones o tiempos de descanso y el estado del suelo y

los balones. Durante el juego comprueba la posicion de los jugadores segln las
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rotaciones, controla los cambios de jugadores y sefiala los toques de red,
penetraciones por debajo de la red, bloqueos por libero o zagueros, asi como las
faltas de posicion del equipo receptor y las faltas de rotacion del equipo sacador.

« Anotador: en la mesa, situado al lado opuesto, enfrente del primer arbitro, detras
del segundo arbitro, en medio de los dos banquillos y fuera de la zona libre. Es el
arbitro encargado de anotar los puntos, las sustituciones y las rotaciones de los dos
equipos, siendo el encargado de indicar al segundo arbitro si un equipo comete un
error en el orden de saque o de los cambios o interrupciones improcedentes.

e Anotador asistente: en la mesa, situado al lado del anotador, frente al primer
arbitro, detras del segundo arbitro, en medio de los dos banquillos y fuera de la
zona libre. Es el arbitro encargado de anotar los cambios de jugador libero y anota
electrénicamente el acta en competicion de la Confederacion Europea de
Voleibol (CEV).

e 20 4 jueces de linea: en las esquinas; si son solo dos en diagonal, a la derecha de
cada arbitro. Su funcion es indicar al arbitro principal si el balon cae dentro o
fuera del campo, si el balon que sale fuera es tocado por algin jugador, también
controla que el balon pase por el lugar correspondiente y asiste al primer arbitro

en los roces de los jugadores con el baléon.

Aunque cada arbitro realiza una funcion determinada, es el primer arbitro el

que tiene todo el poder de decision sobre cualquier jugada.

Fundamentos basicos

Técnicas del voleibol

Se emplean diversas técnicas para impulsar la pelota en distintas situaciones
del juego. En todas ellas el balon debe ser golpeado, no agarrado ni lanzado. La
retencion, arrastre o acompafiamiento del balon es falta. El criterio arbitral en la
aplicacion de esta norma es fuente habitual de polémica por parte de los aficionados

que asisten a los partidos.

Servicio o0 saque
Cada punto se inicia con un saque del balon desde detras de la linea de fondo.

Se lanza el balon al aire y se golpea hacia el campo contrario buscando los puntos
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débiles de la recepcion del adversario. Se puede hacer de pie o en salto. Es
importante la orientacion del saque porque el jugador contrario, que se ve obligado a
recibir el tiro, queda limitado para participar en el subsiguiente ataque. Para ejecutar
el gesto, el jugador zaguero derecho debe ubicarse en el area de saque y esperar el

sonido del silbato del juez. La pelota debe dejarse caer o lanzarse al aire.

Cuando el balon es golpeado por el sacador, cada equipo debe estar dentro de
su propio campo, en el orden y forma con la rotacion que corresponda (salvo el
jugador que realiza el saque). Los tres jugadores que estan frente a la red son los
delanteros y ocupan las posiciones de 4 (delantero izquierdo), de 3 (delantero centro)
y de 2 (delantero derecho). Los otros tres estan detras y son los jugadores zagueros
ocupando las posiciones de 5 (zaguero izquierdo), de 6 (zaguero centro) y de 1
(zaguero derecho). Cada jugador zaguero debe estar mas lejos de la linea central que

su delantero correspondiente.

Las modificaciones en la normativa del saque han supuesto que el acto del
saque pase de ser una simple forma de poner en juego el balén a ser un arma

ofensiva.

El saque en suspension es donde se consigue desarrollar la maxima potencia.
Desde los 90 ha ido aumentando su uso hasta convertirse en la técnica dominante en
los equipos masculinos. La distancia para el saque que precisa el sacador depende de
la longitud de su zancada y el nimero de pasos empleados, siendo habitual entre 3y
5 m desde la linea de fondo. Los jugadores que utilizan una carrera corta (2 apoyos)
suelen hacer un lanzamiento previo al desplazamiento a una o dos manos. Mientras
que los que utilizan una carrera mas larga (3 apoyos 0 mas) suelen lanzar el bal6n
con la mano dominante, bien al inicio o bien con la carrera ya iniciada. Este
lanzamiento requiere mas altura y profundidad y es dificil de coordinar, pero permite
un mayor impulso en el salto del sacador. La accion de batida y golpeo es igual a la

del remate ante la red.?*

42


https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol#cite_note-pequevoley3-21

Recepcién

La recepcién es interceptar y controlar el balon que viene del saque del
equipo contrario. La recepcion del saque es una técnica critica en voleibol, que debe
entrenarse mucho hasta ser bien dominada. Ademas de la dificultad técnica que
supone contrarrestar la fuerza que trae el balén, el pase resultante de esta recepcion
debe llevar el control y direccidn precisos hacia una zona especifica de forma que
asegure armar un buen ataque para obtener el punto. Por tanto este golpe necesita la

maxima precision y el gesto habitual para hacerlo es el pase de antebrazos.

Es el primer golpeo del equipo para construir su ataque cuando no estd en
posesion del saque. La importancia de la recepcién del saque estriba en que es un
primer paso necesario para la construccion de un ataque eficaz, pues si la recepcion
es defectuosa, el baldn llegara mal al colocador (0 no llegard) y no permitira
construir un ataque eficaz. Por tanto, los objetivos de la recepcion son neutralizar el
saque contrario y facilitar al maximo la construccion del ataque propio, colocando el

balon en las mejores condiciones posibles.

El pase con los antebrazos, el habitual en la recepcion, se hace extendiendo
los codos totalmente y realizando una rotacion externa de los antebrazos de forma
que el golpeo se hace con la cara interior de los mismos. La zona de los brazos en el
momento del contacto con el balon precisa que las manos estén unidas con los

pulgares juntos, paralelos y simétricos.

Colocacion

Normalmente el segundo toque tiene como fin proporcionar un balon en
condiciones Optimas para que con el tercer toque un rematador lo meta finalmente al
campo contrario. La colocacion se realiza alzando las manos con un pase de dedos, el
pase mas preciso en el voleibol. El colocador tiene en su mano la responsabilidad de
ir distribuyendo los balones a lo largo del juego, a los distintos rematadores y por las

distintas zonas.
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La colocacion es el elemento principal en la composicion del equipo y en el
juego. Por el nimero de contactos y posibilidad de ataque el colocador adquiere una
importancia maxima pues esta accion condiciona la efectividad del ataque y la
distribucién del juego. Todos los jugadores deben dominar esta accion. El colocador
debe estar junto a la red, un poco separado de esta para no tocarla al girar y no a
demasiada distancia como para que tenga que moverse hacia ella para interceptar el
balon. Su postura fue natural, relajada y alerta, para facilitarle un cambio rapido que

permita corregir una recepcion errénea o un desplazamiento a una zona imprevista.

Ataque-remate

El jugador, saltando, envia finalmente el balén con fuerza al campo contrario
buscando lugares mal defendidos, o contra los propios jugadores contrarios en
condiciones de velocidad o direccion tales que no lo puedan controlar y el balon vaya

fuera.

El jugador también puede optar por el engafio o finta dejando al final un
balon suave que no es esperado, por el contrario. Aunque se dispone de tres togques
de equipo, se puede realizar un ataque (o finta) en los primeros toques para encontrar

descolocado o desprevenido al equipo contrario.

Se nombran distintos tipos ataques con el nimero de la zona:

o Ataque zaguero: Es el que realizan los que se encuentran en las posiciones
defensivas sin sobrepasar o tocar la linea de 3 metros.

o Ataque por 4: Es el ataque que realiza el atacante que se encuentra en zona 4.

o Ataque por 2: Es el ataque que realiza el atacante que se encuentra en zona 2.

« Ataque central: Es el ataque que realiza el atacante de zona 3.

Bloqueo

En 1938 los jugadores checos perfeccionaron el bloqueo gue se incluyo en la
reglamentacion como una neutralizacion en la red por uno o dos jugadores

contiguos.
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Esta accion encaminada a interceptar cualquier ataque del equipo contrario,
saltando junto a la red con los brazos alzados buscando devolver directamente el
balén al campo contrario, o en su defecto, estrecharle el campo de ataque para
inducirlo a echar el bal6on fuera del terreno de juego. En el blogueo pueden participar
hasta tres jugadores (los tres delanteros) para aumentar las posibilidades de
intercepcion. También fuen importantes aqui las ayudas de la segunda linea para
recuperar el balén en caso de un bloqueo fallido. Una de las opciones que tiene el
atacante en salto es precisamente no evitarlo, sino lanzar el balén con fuerza

directamente contra el bloqueo, forzando el fallo y la correspondiente falta.

Defensa de campo

Es la accion que realizan los jugadores luego de que la pelota impacte o cruce
la linea del bloqueo, cubriendo las zonas que quedan libres en el campo por fuera de
la sombra del bloqueo. Es habitual ver al jugador lanzarse en plancha sobre el
abdomen estirando el brazo para que el balon rebote sobre la mano en vez de en el
suelo y evitar asi el punto, utilizando técnicas alternativas con un brazo, con caidas

incluso con el pie para recuperar pelotas que van a la zona libre.

Estrategia

Debemos considerar que antes de cada set, el entrenador decide la disposicion
de sus jugadores y de ella se deduce el orden de todos los saques de los jugadores de
su equipo, pues al estar fijada la rotacion, este orden no podra ser modificado durante
todo el set. También se deduce la posicion que sucesivamente ira ocupando cada
jugador como consecuencia de la rotacion. Estas distintas disposiciones deben ser

entrenadas.

La estructuracion de este juego no permite diferenciar la fase inicial de
defensa o recepcion del balén que nos envia el equipo contrario y la inmediata
posterior de ataque o envio del balén al campo contrario. Esto ha llevado a muchos
autores a considerar la unidn de ambas fases. La defensa se puede dividir en cuatro

grupos: defensa del saque, defensa del remate, defensa de un balén facil y defensa
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del bloqueo rival, por tanto, de ellas derivan 4 situaciones estratégicas que se deben
trabajar y entrenar independientemente (denominadas K-1, K-2, K-3 y K-4
respectivamente). Una quinta situacion estratégica a entrenar seria el saque
(denominada K-0).

La primera situacion estratégica, denominada K-1, se inicia con la defensa o
recepcion del saque del equipo contrario y acaba con el ataque correspondiente. La
importancia del K-1 es porque después del saque es la situacion estratégica mas
realizada. Ademas las estadisticas sefialan que sobre el 70 % de los ataques del
equipo en K-1 se consigue realizar con éxito siendo facil conseguir el punto. La
segunda situacion estratégica, denominada K-2, se inicia con la defensa del remate y
lo realiza en primer lugar el equipo que ha realizado previamente un saque cuando le
devuelve el balon el equipo contrario. Dependiendo de las caracteristicas de cada
equipo, se da mas 0 menos importancia y se entrena mas una u otra situacion
estratégica, aunque lo mejor seria mantener un equilibrio entre ellas y dominarlas

todas.

Sistemas de ataque

Tener una mentalidad de ataque en voleibol es lo habitual porque el éxito se
consigue atacando. El ataque es el aspecto mas determinante del voleibol, aunque se
intenta luchar contra este desequilibrio mediante modificaciones continuas de las
reglas.

Un equipo estd compuesto por jugadores que son:

« Colocador: jugador encargado del segundo pase 0 pase de construccion de ataque.

« Rematador: jugador encargado del tercer contacto o remate.

o Universal: jugador que puede encargarse de ambas funciones de colocador o de
rematador.

« Libero: jugador que juega siempre en las zonas zagueras, que no puede rematar, ni

sacar, ni colocar en la zona delantera.

Segun los tipos de jugadores anteriormente descritos existen varios sistemas de

ataque basicos. Los méas conocidos son:
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El sistema de ataque 5-1 El sistema 5-1 es actualmente el més difundido y lo
juegan la mayoria de los equipos que han alcanzado una cierta técnica. Consta de 5
posibles rematadores y 1 colocador. Este sistema supone un importante desequilibrio
entre las seis rotaciones, pues en tres de ellas habra tres atacantes delanteros,
mientras que en las otras 3 habrd GUnicamente 2 atacantes delanteros. La razon
fundamental para emplear este sistema en los equipos es que necesita menos tiempo
de entrenamiento. En el caso del 6-2 habria que duplicar el trabajo de entrenamiento
con los colocadores y el de coordinacion de cada colocador con los rematadores. El
tiempo de entrenamiento es un factor importante en el desarrollo tactico de cualquier

equipo.

El sistema de ataque 4-2 El sistema de ataque 4-2 consta de 4 rematadores y
2 colocadores. Los dos colocadores se colocan en oposicién, es decir, cuando uno de
ellos deja la zona delantera y pasa a ser zaguero, su opuesto entra de delantero, por lo
que siempre estara uno de los dos para realizar la funcion de colocador. Al principio,
el colocador se ubicard en zona 3 para luego pasar a zona 2, dejando que los
jugadores altos que son los que rematan ocupen el centro de la red. Este es el sistema

mas sencillo y el recomendado en cualquier iniciacion.

Sistemas de recepcion del saque

Las formaciones para la recepcién del saque han cambiado en los ultimos
afos. En el voleibol masculino todos los equipos reciben mediante un sistema
parecido, la formacion bésica utilizada es con dos Unicos receptores si no hay salto
en el saque (uno el libero) y de tres (uno el libero) cuando el saque se ejecuta en
salto. En cambio, en el femenino hay una mayor variacion, con formaciones de

recepcion de 5, 4, 3y 2 jugadoras.
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Sistemas defensivos

Normalmente se emplean en el K-2 como respuesta a un remate que finaliza
el K-1. El atacante del K-1 tiene facil ganar. Los defensores de la primera y segunda
linea tienen que ser muy agresivos, dado que es muy dificil cubrir bien los 81 metros
cuadrados del campo. La defensa debe empezar en la red, en la primera linea. Se
dispone de tres bloqueadores, mientras que el oponente puede atacar con un ndmero
mayor. Se debe interponer un bloqueo agresivo e intimidador de forma que pueda
enviarse el baldn al suelo del contrario o permitir amortiguar el balon en el bloqueo
generando un contraataque. Se debe adoptar una posicion alta ofreciendo la zona de

contacto en el bloqueo lo antes posible.

2.2. Competencia, capacidad/habilidad/aprendizaje que se desea desarrollar

con la propuesta pedagogica.

En la presente investigacion lo que se busca es practicar de manera
adecuada el deporte del voleibol, para lo cual se impartiran los
conocimientos tedricos sobre este deporte, e igualmente, instar a los
estudiantes a un entrenamiento intensivo, para lograr dicho propoésito. Uno
de los conocimientos tedricos que se impartiran, son las siguientes reglas

basicas del voleibol:

e Los jugadores no pueden meterse en el campo del equipo adversario ni
tocar la red.

o El partido estd formado por tres, cuatro o cinco sets. Un equipo gana un
set cuando alcanza o supera los 25 punto con una ventaja de dos. Cuando
gane tres sets y en cada set gane al otro equipo por dos puntos habra
ganado el partido.

e Los jugadores tienen que evitar que el balon toque el suelo dentro de su
campo, ya que fue punto para el equipo contrario.

e Antes de empezar cada set, los dos equipos deben dar el orden de
rotacion. Los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida

que van consiguiendo puntos.
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Antes de empezar el partido, los campos se sortean y en cada ser se
produce un cambio de campo, asi como lo mismo con el saque inicial.
Cada equipo puede solicitar hasta dos tiempos de descanso o tiempos
muertos de 30 segundos en cada set. Los tiene que pedir el entrenador o,
si no estuviera, el capitan del equipo.

Para que el partido se desarrolle con total normalidad y sin incidentes,
tiene que haber un equipo arbitral formado por un primer arbitro, un
segundo arbitro, un anotador, un anotador asistente y dos o tres jueces de
linea. Si que es cierto que es el primer arbitro el que tiene todo el poder

de decision sobre cualquier jugada.

2.3. El aporte pedagogico de teorias vigentes en correspondencia con la

propuesta pedagdgica.

2.3.1. Paradigma biomotriz:

El presente trabajo de investigacion se sustenta bajo el
paradigma biomotriz. Vazquez, (2001), concibe al movimiento
como un producto de las estructuras bioldgicas, alcanzando su
perfeccion mediante la puesta en préctica de las leyes de la
anatomia, la fisiologia y la biomecéanica. Se orienta al desarrollo
de la condicion bioldgica y a la busqueda de rendimiento y
eficiencias motrices, sus objetivos son basicamente el desarrollo
de los factores de ejecucion, sus contenidos son los juegos,
deportes y el voleibol, su forma de ensefianza es basicamente por
modelos, la técnica que se emplea para demostrar la ensefianza es
la demostracion del modelo, ya sea un modelo contrastado por la
ciencia o procedente del campe6n deportivo.

Su estilo de ensefianza es de tipo directivo, se aprende por
imitacion al modelo, su estrategia de aprendizaje es la repeticion.
La evaluacion es la mayor o menor identificacion con el modelo

presentado usando como instrumentos de recobro de datos.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
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3.1. Tipo y disefio de la investigacion (disefio emergente)

La investigacion es de tipo cualitativa, por cuanto persigue describir y
tratar sucesos complejos en su medio natural, con informacién preferentemente
cualitativa. Especificamente, el presente estudio corresponde a una investigacion
accion participante; por cuanto como método de investigacion tenemos que asumir
el rol de investigador para atender a la demanda del aula. Ademas, se orientara a la
combinacion de dos tipos de conocimiento, el conocimiento tedrico y el
conocimiento de la situacién problematica, lo cual ha determinado el problema a
investigar y la hipotesis de investigacion.

Para la ejecucion del presente proceso de investigacion se asume el Disefio
Emergente de la investigacion cualitativa, adaptado a las necesidades imprevistas
durante la investigacion, que concibe la realidad socioeducativa como una
construccion social, asumiendo la incertidumbre y su cardcter complejo,
denominado emergente, que explora el mundo de la vida, la cotidianidad de los
actores sociales en sus contextos particulares, proponen una nueva forma de
estudiar los fendmenos sociales asumiendo los rasgos de la época actual, tales
como, la incertidumbre, lo inacabado, el tiempo incierto y ambiguo que nos toca

Vivir.

Sandin (2003) sefiala que: El disefio de una investigacién cualitativa exige
gue el investigador se posicione y adopte una serie de decisiones no sélo durante la
elaboracion del proyecto de investigacion y al inicio del proceso investigador, sino
también durante y al finalizar el estudio. (Pp.138-139).

El disefio de la presente investigacion es el siguiente:

ACT. 1

ACT. 2

ACT.3

ACT. 4

M > X > ACT5 >R

ACT. 6

ACT.7

ACT. 8

ACT.n
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Donde:

M = Muestra-poblacion

X = Reactivo a ser aplicado, consistente en las diferentes actividades a
realizarse, las cuales fueron previamente planificadas, luego
ejecutadas, evaluadas y reflexionadas, para luego hacer la propuesta de

mejora.

R = resultado

3.2. Técnicas e instrumentos para el recojo de datos

3.2.1. Técnicas de recojo de datos
Las técnicas que se utilizaran para el recojo de los datos en
la presente investigacion fuen: La entrevista, la auto reflexion y la

observacion.

A. La entrevista.

La entrevista, fue una de las técnicas que nos permitio la
obtencion de informacion sobre el nivel de desarrollo de la practica
del voleibol, por accion de los conocimientos tedricos y el
entrenamiento intensivo, en los alumnos del aula de la muestra de

estudio.

Utilizamos la entrevista semiestructurada, porque es la mas
adecuada a la investigacion que realizamos, por su flexibilidad, ya
que las preguntas que realizamos nos permitio adaptar las
respuestas de los entrevistados, en este caso a docentes y

estudiantes de la institucidn educativa.
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B. La auto reflexion.

Esta técnica nos permiti6 el desarrollo de nuestra capacidad
de pensar para describir las acciones realizadas en nuestro
desempefio en cada una de las actividades de aprendizaje, lo que
nos condujo a recapacitar en funcion a los resultados obtenidos, a
fin de lograr la mejora de nuestra practica pedagdgica, la misma
que permitié viabilizar el desarrollo de la practica del voleibol, en
los estudiantes del tercer grado seccion “A” de la la |.E. N°16 698

Manuel Gonzales Prada de la Bermeja-San Ignacio, en el afio 2022.

C. La observacion.

Es la técnica de investigacion que nos facilité establecer la
relacion elemental entre nuestro desempefio y el aprendizaje de los
alumnos. Esta técnica ademas permitio evidenciar las fortalezas y
las debilidades o errores que ocurrieron durante el desarrollo de las
actividades de aprendizaje, informacion que promovid nuestra
reflexion sobre los resultados para fortalecer y para reprogramar
las actividades que se ejecutaron, a fin de emplear los fundamentos

técnicos con baldn, para la adecuada practica del voleibol.
3.2.2. Instrumentos de recojo de datos
A. Diario reflexivo

Es un instrumento que nos permitié determinar, en
funcién al andlisis y a la reflexion, la situacion de nuestra
practica pedagoOgica que ejecutamos en cada una de las
actividades de aprendizaje, en relacion directa a la aplicacion de

los fundamentos técnicos con baldn.

El alumno practicante fue el responsable de Ia
elaboracion de cada uno de los diarios reflexivos, al final de
cada actividad de aprendizaje ejecutada, haciendo uso de la

técnica de la auto reflexion.
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B. Diario de campo

Este instrumento fue utilizado por el profesor de aula,
en el momento de la ejecucion de cada una de las actividades
de aprendizaje, mediante este instrumento observd las
fortalezas y debilidades en la ejecucion de la actividad de
aprendizaje destinada a desarrollar la adecuada préactica del
voleibol; para que a partir de ello, haga llegar sus sugerencias
para fortalecer y mejorar nuestra practica pedagégica o si el
caso lo requiere para mejorar la planificacion, organizacion,
ejecucion, evaluaciéon y retro alimentacion a los procesos
pedagogicos y/o cognitivos, como estrategias de la actividad
de aprendizaje desarrollada.

El profesor de aula, en coordinacion con la formadora
del &rea de la practica pre profesional, el formador del area de
investigacion fueron los responsables de elaborar y utilizar los
diarios de campo para la observacion de las actividades de
aprendizaje ejecutadas y asimismo haran entrega de una copia
para analizarlos, procesarlos y presentarlos como evidencias

del proceso de la investigacion.

C. Lista de cotejo del observador externo.

La lista de cotejo del observador externo (formador del
area de practica pre profesional) fue aplicada, con la finalidad
de tener la percepcion, respecto a nuestro desempefio en la
ejecucion de las actividades de aprendizaje, con la finalidad de
mejorar la préctica del voleibol; todo ello, con el fin de que el

practicante e investigador mejore su practica pedagogica.

El estudiante investigador conjuntamente con el asesor
de investigacion y el docente de investigacion, fueron quienes

elaboraron la lista de cotejo del observador externo, para luego
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proveerla a éste, a fin de que aplique dicho instrumento,

durante la observacion de la actividad de aprendizaje.

d. Lista de cotejo para evaluar el mejoramiento de la

practica del voleibol.

Es un instrumento que permitié identificar el nivel de
mejora de la préctica del voleibol, en que se encuentran los
alumnos del tercer grado de nivel secundaria, seccion “A” de
la institucion educativa, ademas permitié conocer su
desarrollo cognoscitivo, fisico-psicomotor y socio-afectivo.
Este instrumento presenta los indicadores directamente
relacionados a evaluar los fundamentos técnicos con baldn en
la practica del voleibol, al inicio y al final de la investigacion;
datos que posibilitaron la toma de decisiones sobre las

categorias de estudio.

El estudiante investigador conjuntamente con el asesor
de investigacién y el formador de investigacion, elaboraron la
lista de cotejo para evaluar los fundamentos técnicos con
baldn en la préctica del voleibol, para luego aplicarlo, a fin de
tomar medidas correctivas sobre la planificacion y desarrollo
de las actividades de aprendizaje.

3.3. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos.

Las técnicas para el procesamiento y analisis de los datos que se
utilizaron en la investigacion accion son: la categorizacion, codificacion,
procesamiento estadistico y la triangulacion. Estas cuatro técnicas se
utilizaron para procesar la informacion que se recogié a través de los
diarios reflexivos, los diarios de campo y la lista de cotejo; instrumentos
que fueron elaborados por el estudiante investigador, con la guia del
formador de investigacion, para luego realizar el procesamiento

estadistico.
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3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

Categorizacion.

Esta técnica permitio la identificacion de los aspectos mas
resaltantes, recogidos a través de los diarios reflexivos elaborados
por cada una de las actividades de aprendizaje, las cuales fueron
planificadas en el proyecto de aprendizaje y de los diarios de

campo que fueron aplicados por el observador interno.

Codificacion.

Técnica que consistio en la identificacion de los elementos,
aspectos y caracteristicas mas resaltantes consignadas en los
diarios reflexivos y los diarios de campo, y se las tipifica usando
los colores: Ritos (morado), estrategias didacticas (verde), clima en
el aula (rojo) y los recursos didacticos (celeste) a fin de diferenciar

la categoria a la que pertenecen los datos analizados.

Procesamiento estadistico

Los datos que se obtuvieron a través de la lista de cotejo,
con la que se evaluo la practica del voleibol, fueron sometidos a
procedimientos  estadisticos, haciendo uso de softwares
estadisticos pertinentes.

Triangulacion.

Técnica utilizada para comparar los resultados obtenidos a
través del procesamiento de los instrumentos utilizados para
determinar el nivel de la practica del voleibol en que se encuentran
los estudiantes del tercer grado de secundaria seccion “A” del nivel

secundaria de la instituciéon educativa.
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Se utiliz6 la técnica de la triangulacion para identificar
aspectos coincidentes desde tres percepciones, con el fin de
identificar lecciones aprendidas que conlleven a mejorar la practica
pedagogica, lo que redundara en el desarrollo correcto y armonioso

en la practica del voleibol.

3.3.4. Analisis comparativo.

Esta técnica fue utilizada para el tratamiento de los
resultados de las listas de cotejo que evaluaron el desarrollo
eficiente de la préactica del voleibol, ya que se tuvo que comparar
los resultados antes y después de la aplicacion de las actividades de
aprendizaje relacionadas a los fundamentos técnicos con balon en

la préactica del voleibol.

3.4  Hipotesis de accion.

Si se emplean de manera pertinente los fundamentos técnicos con
balon en la planificacion y ejecucion de actividades de ensefianza aprendizaje,
se mejorara la préactica del voleibol, en los estudiantes del tercer grado de
secundaria seccion “A” de la L.LE. N° 16 698 Manuel Gonzales Prada de la

Bermeja- San Ignacio, en el afio 2022.
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Tabla 05

3.4. Plan de accion

HIP
oTEsISDE | OBETIVO | op3ETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES RECURSOS TEMPORAL
ACCION GENERAL ZACION
Si se | Mejorar  la | 1. Diagnosticar el nivel de la | Disefio y elaboracion de la lista de cotejo- | |nformacién
emplean de | practica del précti_ca del voleibol en los | diagnostica para determinar el nivel de la bibliogréfica. Del 30 al 11 de
manera voleibol, estudiantes del tercer grado de | practica del voleibol en los estudiantes N roviembre
pertinente los | mediante los | secundaria seccion “A” de la LE. | del tercer grado de secundaria seccién | Actividades para la 2000 |
fundamentos | fundamentos | N° 16 698 de La Bermeja, San | «A» ge |3 I.E. N° 16 698 de la Bermeja, | @Plicar la lista de '
técnicos con | técnicos con | 19nacio - afio 2022. San Ignacio. cotejo.
balén en la | baldn, en los Aplicacis & 1a lisa d o
planificacion | estudiantes P 'Ca,[C'?n € fla Jista de COkejo
y  ejecucion | del tercer diagndstica a los estudiantes del tercer | [ jsta de cotejo Del 3(_) al 11 de
de grado de grado de secundaria seccion “A” de la ; noviembre,

0 i Estudiantes.

actividades secundaria, :'E' N 16|6?82822|a Bermeja, San 2022.
de ensefianza | de la LLE. N° gnacio, en et ano
aprendizaje, | 16 698 de La Establecimiento del nivel de la practica
se mejorara | Bermeja, San del voleibol en los estudiantes del tercer | - aficos | Del 01al 14de
la pra(':tlca Ignacio - afio grado de secundaria seccion “A” de la estadl'sticoi engExceI diciembre,
del voleibol, | 2022. I.LE. N° 16 698 de la Bermeja, San ' 2022
en los Ignacio, en el afio 2022
estudiantes _ __
del tercer 2. Adecuar informacion relevante | Identificacién y revision de las fuentes | Computadora
grado sobre los fundamentos técnicos | bibliogréficas referidas a los fundamentos | . .. Del 0lal 14 de

iy con balén del voleibol y | tacni sctica del voleibol |as | Direccion web. diciemb
seccion “A” _ \ écnicos y practica del voleibol, en las iciembre
de la LE. N° trabajarlos con los estudiantes del | giferentes  bibliotecas  virtuales y | Bibliotecas de la 2022.
16 698 tercer grado de secundaria seccion | .,nvencionales. jurisdiccion

“A” de la L.LE. N° 16 698 de La
Bermeja, San Ignacio - afio 2022.
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Manuel

Gonzales
Prada de
Bermeja-

la

San Ignacio,

en el
2022.

afo

Recojo de informacién relevante y (til
sobre los fundamentos técnicos con balon
en la préctica del voleibol, para el
presente estudio.

Fichas bibliograficas,
de resumen, textuales,
etc.

Del 01 al 14 de
diciembre,202
2.

Contenidos a trabajar:

Ejecucion de las actividades de
aprendizaje aplicando todo lo referente a
la técnica del pase:

Historia
Origen
Expansién
Variantes
Reglas del juego:
. Campo de juego
. Lineas
. Zonas y areas
. Lared
. El baldn
. Puntuacion
. El juego
. Las rotaciones
. Cambios y sustituciones
. Tiempos para descanso o tiempos
muertos
. Arbitraje
- . Fundamentos bésicos

Del 12 de
marzo al 30 de
octubre, 2022.
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3. Desarrollar la programacion
anual, y proyectos con actividades
de aprendizaje, incorporando los
fundamentos técnicos con balon
del voleibol, en los estudiantes del
tercer grado de secundaria seccion
“A” de la LE. N° 16 698 de La
Bermeja, San Ignacio - afio 2022.

Disefio y planificacion de la Curriculo Del 12
programacion anual y las unidades de | Nacional, cuadernos | de marzo al 30
aprendizaje para la presente | de trabajo, calendario | de octubre
investigacion. civil, etc. 2022.
Operativizacién del cronograma de la . Del 12 de
programacion anual y las unidades | Programacion Anual
didacticas d dizai | _ o marzo al 30 de
di act_lcas_ le aprendizaje para la presente | Unidades didacticas octubre 2022,
investigacion.

Actividades de
e o . rendizaj
Planificacion de las actividades de gp endizaje que
. . incluyen Del 02 de
aprendizaje aplicando lo referente a o
- . ) conocimientos marzo al 30 de
conocimientos tedricos y entrenamiento | |, .
. . tedricos y set, 2022.
intensivo. .
entrenamiento
intensivo
Elaboracion del material didactico teorico | Televisor
e : . Del 02 de
y didactico necesario para trabajar las
- L o USB marzo al 30 de
actividades de aprendizaje planificadas
. . set, 2022
para el presente estudio. Videos
Ejecucion de las actividades de
aprendizaje aplicando conocimientos
tedricos y entrenamiento intensivo. o Del 12 de

: . actividades de

Contenidos a trabajar: aprendizaje marzo al 30 de
. octubre,2022.

Historia

Origen

Expansion Variantes
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Reglas del juego:

. Campo de juego

. Lineas

. Zonas y areas

. Lared

. El' balon

. Puntuacion

. El juego

. Las rotaciones

. Cambios y sustituciones
. Tiempos para descanso o tiempos

muertos
. Arbitraje
. Fundamentos bésicos
Disefo y elaboracion de los diarios Del 12 de
reflexivos después de la ejecucion de Diarios reflexivos marzo al 30 de
cada actividad de aprendizaje. octubre,2022.
4. Evaluar de manera periédica | Elaboracion y aplicacion de diferentes Instrumentos
los resultados que van teniendo | instrumentos (listas de cotejo, guias de validados y aplicados | pej 01 de
los estudiantes de la muestra, | observacion, etc.), que evalden el para la recoleccion de | mayo al 24 de
producto del empleo de los | mejoramiento o no, de la practica del informacion setiembre del
fundamentos técnicos con balon, | voleibol. correspondiente. afio 2022.
para mejorar la practica del
voleibol en los estudiantes del
iﬁgn iad ge ladf. E IS\?E ulr;dzgg Determinacion del progreso o no, de la Alumnos evaluados en E,ezlf 3ed © mayo

de La Bermeja, San Ignacio - afio | mejora de la practica del voleibol, el empleo adecuado de | oo g

producto del empleo de conocimientos | JUegOs de iniciacion | jx0 5695
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2022.

tedricos y entrenamiento intensivo.

deportiva para mejorar
la técnica del voley.

L Del 01 de
Estimacion en
. i mayo al 24 de
porcentaje el nivel de ;
progreso observado. setiembre del
afo 2022.
5. Aplicar una evaluacion de | Aplicacion de la lista de cotejo final para
salida, contrastarla con la de | determinar el nivel de salida de los
entrada y dar una explicacion | estudiantes del tercer grado de secundaria
estadistica de los resultados | seccion “A” de la I.E. N° 16 698 de la Lista de cotejo final
obtenidos por los estudiantes | Bermeja, San Ignacio en lo referente a la Del 25al 30 de
del tercer grado de secundaria | téCnica del pase en la practica del setiembre
seccion “A”, de la LE. N° 16 voleibol. 2022.
698 de La Bermeja, San Tabla y grafico
Ignacio - afio 2022 Contrastacién y explicacién estadistica estadistico con su
entre las pruebas de entrada y salida. respectiva
interpretacion
6. Sistematizar y comunicar los Instrumentos de Del 1° al 15 de

resultados del mejoramiento de la
préctica del voleibol, producto del
empleo de los fundamentos
técnicos con balon, en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria seccion “A”, de la L.E.
N° 16 698 de La Bermeja, San
Ignacio - afio 2022.

Sistematizacion de los resultados finales
obtenidos a través del presente estudio

investigacion.

Esquema del informe
final.

diciembre afio
2022

Presentacién del informe final de la
presente investigacion a la Direccién
General del IESPP “CAVM?” con fines
del examen de grado.

Informe final de la
investigacion accion.

Del 30 de nov,
al 04 de
diciembre,
2022.
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Tabla 06

3.6. Evaluacién del plan de accion

HIPOTESIS | OBJETIVO OBJETIVOS FUENTES DE INSTRU-
DE ACCION | GENERAL ESPECIFICOS ACTIVIDADES INDICADORES VERIFICACION MENTOS
Si se emplean | Mejorar la 1. Diagnosticar el Elabora la lista de
de manera practica del | nivel de la practica del | Disefio y elaboracion de la lista de | cotejo de acuerdo a Lista de
pertinente el voleibol, voleibol en los | cotejo-diagndstico para determinar el | la capacidad para los .
conocimiento | mediante los | estudiantes del tercer | nivel alcanzado en la practica del | estudiantes del tercer | Actividades para cotejo
tedrico y el fundamentos | 9rado de secundaria | voleibol, por los estudiantes del tercer | grado de secundaria | aplicar la lista de
entrenamiento | t«-nicos con | seccion “A” de la LE. | grado de secundaria seccion “A” de la | seccion “A” de la | cotejo.
intensivo en la balon, en los N° 16 698 Manuel | .LE. N° 16 698 de la Bermeja, San | .LE. N° 16 698 de la
planificacion diantes Gonzales Prada de La | Ignacio. Bermeja, San
y ejecucion de estudian Bermeja, San Ignacio Ignacio.

- del tercer ~
actividades de - afio 2022. —— . - -
ensefianza grado de. Apllca}m_on de la I|§ta de cotejo- Propicia un ambiente |  Lista de cotejo Llsta_de
aprendizaje, secundaria, diagnéstica a los e§tudlaqt§s Sel’,tercer adecuado para | aplicada a todos cotejo
se mejorara la | de la L. N° grado cje secundaria seccion “A” de la aplicar la lista de | los estudiantesy
practica del 16 698 de .E. N 16 698 de la Bermeja, San cotejo-diagnostica. nifnas.
voleibol, en | La Bermeja, Ignacio.
los estudiantes | San Ignacio Establecimiento del nivel de la | Determina el nivel la
del tercer - afio 2022. préctica del voleibol en los estudiantes | practica del voleibol | o 00
grado seccion del tercer grado de secundaria seccion | haciendo uso L_esu da gs ca Cuadros
“A” de la LE. “A” de la LLE. N° 16 698 de la | adecuado de | iSta de Cotejo Y
N° 16 698 Bermeja, San Ignacio, haciendo uso | procedimientos Diagnostica. graficos
Manuel de procedimientos estadisticos. estadisticos.
Gonzales Py — - - i
Prada de la 2 5 Adecuar IQen_tlflc,aglon y revision d_e las fuentes | Recoge |nfo_rm_aC|on Textos escritos Fichas
Bermeja- San informacion relevante | bibliograficas referidas a | sobre conocimientos con informacion Textuale
Ignacio, en el sobre conocimientos | conocimientos tedricos, entrenamiento | tedricos y acorde a la .

teodricos del voleibol y

intensivo en la préactica del voleibol,

entrenamiento
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afo 2022.

trabajarlos con los
estudiantes del tercer
grado de secundaria
seccion “A” de la LE.
N° 16 698 Manuel
Gonzales Prada de La
Bermeja, San Ignacio
- afio 2022.

en las diferentes bibliotecas virtuales y | intensivo, con | investigacion. resumen
convencionales. sentido critico. y
bibliogr
aficas
Ficha correctamente Fichas
llenada sobre
. - Textuale
. . . ..., | informacién
Recojo de informacion relevante y til . S,
. L relacionada a
sobre conocimientos tedricos, - - resumen
. . ) . .. | conocimientos Sustento teorico.
entrenamiento intensivo en la practica |, . y
. . teoricos, -
del voleibol, del presente estudio. . bibliogr
entrenamiento e
. . aficas
intensivo en la
practica del voleibol.
Contenidos a trabajar:
Historia Esquem
Origen as de las
Expansion unidades
Variantes Diversifica y didactic
Reglas del juego: contextualiza los as
. Campo de juego conocimientos .
) POCEJHeY - Unidades
. Lineas teoricos, C s
. e 2 didacticas.
. Zonas y areas dosificandolos para
La red los estudiantes del
El balén tercer grado.
. Puntuacion
. El juego

. Las rotaciones
. Cambios y sustituciones
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. Tiempos para descanso o tiempos
muertos

. Arbitraje

. Fundamentos basicos
3. Desarrollar la | Disefio y planificacion de la | Inserta con Programaciones Esquem
programacion anual, y | programacion anual y las unidades de | pertinencia los curriculares as de las
proyectos con | aprendizaje  para la  presente | conocimientos contextualizadas program
actividades de | investigacion. tedricos en las aciones
aprendizaje, programaciones
incorporando los curriculares.
fundamentos técnicos | Operativizacion del cronograma de la | Cumple con el Programacion Cronogr
con balon del | programacion anual y las unidades | cronograma en las curricular ama de
voleibol, en  los | didacticas de aprendizaje para la | programaciones ejecucio
estudiantes del tercer | presente investigacion curriculares. n
grad.o’ de ”secundarla Planificacion de las actividades de | Utiliza Sesiones de Esquem
seccion “A” de la LE. | 50 ndizaje aplicando los | acertadamente los | aprendizajecon | ade la
N® 16 698 Manuel | ¢,qamentos técnicos con balén. fundamentos juegos de sesion
Gonzales Prada de La técnicos con balén, | iniciacion de
Bermeja, San Ignacio como estrategias en | deportiva aprendiz
- afio 2022. las sesiones de aje

aprendizaje.

Elaboracion del material didactico y | Elabora material Sesiones de Material

tedrico necesario para trabajar las | tedrico y didactico aprendizaje. auxiliar

actividades de aprendizaje | para facilitar la

planificadas para el presente estudio. | mejora de la practica

del voleibol.
Ejecucion de las actividades de | Desarrolla sesiones Lista de cotejoy Lista de
aprendizaje aplicando los | de aprendizaje diario de campo, cotejo
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fundamentos técnicos con balon. aplicando aplicados. Diario
acertadamente los de
conocimientos campo
tedricos y
entrenamiento
intensivo.
Disefio y elaboracion de diarios | Elabora el diario Sesiones de Esquem
reflexivos después de la ejecucion de | reflexivo aprendizaje a del
cada actividad de aprendizaje. inmediatamente . . diario
) Diarios reflexivos. .
después de haber reflexiv
culminado con la 0
sesion de
aprendizaje.
4. Evaluar de manera| Disefio de diferentes instrumentos de | Actividades de Existencia de Lista de
periddica los| evaluacion para evaluaciones | elaboracion de instrumentos cotejoy
resultados que van| periddicas. instrumentos. otros
tenler_ldo o Aplicaciones  periodicas  de — los Ejecucién de los | Instrumentos de Lista de
estudiantes  de  1a giferentes instrumentos elaborados e>J<émenes evaluacisn coteio
muestra, producto del| hara verificar el nivel de mejora de la roaramados ~olicados otr(J)sy
empleo  de los| practica del voleibol. prog ' P '
fundamentos técnicos i —
con balon, para Procesgmlento estadistico para
. - determinar el progreso o no de la
mejorar la préctica del ) L i
voleibol en los mejora de la practica del voleibol, en L ]
) los estudiantes de la muestra. Aplicacion  de Tablas y graficos Lista de
estudiantes del tercer medidas estadisticas o cotejo y
. i estadisticos
grado de secundaria de tendencia central. otros

seccion “A” de la LE.
N° 16 698 Manuel
Gonzales Prada de La
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Bermeja, San Ignacio -
afo 2022.

5. Aplicar una L . I Aplica Lista de

- . Aplicacion de la lista de cotejo final .
evaluacion de salida, . . . acertadamente la|, . . cotejo

para determinar el nivel de salida de | |. - Lista de cotejo
contrastarla con la de . lista de cotejo final y .
los estudiantes en lo referente a la aplicada.
entrada y dar una e . recoge datos
. _ préctica del voleibol. ;

explicacion estadistica confiables.
de los resultados Y,
obtenidos por los itul
estudiantes del tercer Ca%'e:J °
gradprde“se’(’:undarla Contrastacion y explicacion | Aplica informe
SeoCClon A”, dela LE. | gstadistica de las pruebas de entrada y | acertadamente Tablay gréfico
N°® 16 698 Manuel salida. software estadistico
Gonzales Prada de La
Bermeja, San Ignacio
- afio 2022
6. Sistematizar y Sistematiza los
comunicar los resultados | Sistematizacion de los resultados | resultados  finales | Capitulo IV del EsqUema
del mejoramiento de la | finales obtenidos a través del presente | Gtiles  para  la | informe final dela |~ ol
préctica del voleibol, estudio. presente investigacion. .
producto del empleo de investigacion informe
los fundamentos '
IOSdeStgdlantesgel'tercer Presentacion el informe final de la final corregido a la Informe
grado isefun ana . C .., | Direccion del IESPP | Informe final de la de
seccion “A”, de la LE. presente investigacion a la Direccion “CAVM’-B investigacion investiaa
N° 16 698 Manuel General del IESPP “CAVM” con fines liend | >Stg ~SHg
Gonzales Prada de La del examen de grado. cumpliendo con los | accion. cién
Bermeja, San Ignacio - requisitos  formales acabado.
afio 2022. de ley.
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4. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento y analisis de la informacion

4.1.1. Procesamiento de la informacion.
En la investigacion realizada, mucha informacion que se ha
recogido, ha sido a través de los siguientes instrumentos: diarios

reflexivos del docente, diarios de campo v listas de cotejo.

El procesamiento de la informacién de los diarios estuvo
focalizado en el analisis de categorias, sub categorias, unidades de
analisis, la interpretacién tedrica y las conclusiones a las que se arribd

con la informacién recogida.

Se utiliz6 las técnicas de categorizacion y codificacion para
procesar la informacion obtenida a traves de los diarios reflexivos y de
campo. Las listas de cotejo fueron procesadas a través de la técnica

estadistica.

A continuacion, se presenta el procesamiento de cada uno de los

instrumentos citados:

4.1.1.1. Diarios reflexivos.

El proceso de registrar informacion en diarios reflexivos, no solo es
un proceso de conocimiento que exige un registro fiel de lo que sucede
en el aula de clase, sino una exploracion intencionada de lo que

acontece.

Para analizar un diario reflexivo existe un procedimiento que Restrepo
(2004) lo suele llamar deconstruccion que es la busqueda continua de la

estructura de la practica y sus raices tedricas para identificarlas y someterlas a
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critica y mejoramiento continuo En el proceso de categorizacion de los diarios
reflexivos se ha identificado y considerado actividades que involucran
conocimientos téricos y practica intensiva para fortalecer la técnica del
pase en el futbol, y para el proceso de codificacion de la sub
categorias se ha tenido en cuenta utilizar colores: morado, verde, rojo,

celeste, marron.

La deconstruccion de la practica ha permitido tener conocimiento y
una comprensién absoluta del desempefio del investigador en la propia
practica pedagodgica; es decir, ha permitido conocer las fortalezas y
debilidades que se presentaron durante su desempefio docente en el aula

de clase.

El analisis y procesamiento de los diarios reflexivos se presenta en la

siguiente tabla.
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Tabla 07

Descripcion de los diarios reflexivos.

SUB INTERPRETACION
CATEGORIA CATEGORIAS UNIDAD DE ANALISIS (DR) TEORICA CONCLUSIONES

Observ. De DR: 1...20 Costa (2004) afirma que las| Son espacios de recreacion y

NORMAS DE actividades permanentes son un | esparcimiento donde los

CONVIVENCIA espacio  de  recreacidbn y | estudiantes evidencian actitudes

- Saludo cordial a los estudiantes. esparcimiento donde los | manifestadas en diversas

- Recomendaciones al grupo total en relacion a las | estudiantes disefian las | actividades de acuerdo a sus

normas de convivencia. actividades a realizar de acuerdo | intereses.
CATEGORIA1: - Eldocente habla sobre alguna conducta en a sus intereses en base a sus

MEJORAMIENTO
DE LA PRACTICA
DEL VOLEIBOL

CATEGORIA?2

LOS
FUNDAMENTOS
TECNICOS CON
BALON

particular relacionada a la actividad a desarrollar.
Los alumnos asienten mayormente lo vertido por
el profesor.

ESTRATEGIAS

Observ. De DR: 1...20

Motivacion de la clase, con
relacionadas a actividades anteriores.

preguntas

lluvia de ideas para recoger conocimientos previos.

Explicacion tedrica practica en cada una de las
actividades desarrolladas referentes a la practica
del voleibol.

Ejecucion practica por parte de los alumnos en
cada una de las actividades realizadas, referentes
a mejorar la préactica del voleibol.

Evaluacibn de las actividades realizadas,
haciendo uso de la intervencion oral en base a
preguntas-respuestas en el proceso de

producciones manuales para dar
muestra del desarrollo personal;
en la presente investigacién, es
referida a la préactica del voleibol.

Cassany (2005) sefiala que en el
aula los docentes utilizan diversos
caminos, formas o procedimientos
de trabajo para lograr que los
estudiantes construyan sus
aprendizajes.  Esos  caminos
forman parte de las estrategias. En
este caso referente a la practica
del voleibol.

La préactica del voleibol llevada a
cabo durante 6 meses ha servido
para fortalecer y lograr mayor
destreza por parte de los alumnos

La practica del voleibol haciendo
uso de las reglas y fundamentos
técnicos y tacticos de este deporte,
permitio consolidar el
conocimiento de este deporte, asi
como adquirir mayor habilidad y
destreza en la practica de esta

71




aprendizaje realizado.

Empleo de la lista de cotejo como instrumento en
el proceso de evaluacion.

Retroalimentacion de algunas actividades cuando
fue necesario, para aclarar dudas y/o consolidar
aprendizajes.

CLIMA EN EL
AULA

Observ. De DR: 1...20

Con relacion a esta sub categoria, siempre se hizo
énfasis en:

Conducta empética por parte del docente ante
algunas circunstancias dificiles de los alumnos.

Trato cordial, de manera directa, del docente a cada|
uno de los alumnos y de manera indirecta a sus
padres y/o parientes.

Elogios por los progresos observados en la practical
del voleibol.

Comprension y trato adecuado en ocasiones en las
que las précticas no lograban el objetivo previsto.
Compartir las emociones por los aprendizajes y las
actividades realizadas de manera positiva. E
igualmente compartir las emociones por los
aprendizajes y actividades realizadas, y que no
salieron como se hubiese querido.

Rodriguez (208). Sustenta la
practica del futsal en la
observacion de los siguientes
aspectos:

- Reglas: 25 reglas
- Sobre los jugadores: posiciones
- Fundamentos técnicos y

tacticos:
- Técnicos: en un nimero de 4.
- Thécticos:
- Defensivos: en un ndmero
de 4.
- Ofensivos: en un namero
de 4.

disciplina deportiva.

Los datos recolectados a través de
los diversos instrumentos de
evaluacion han permitido
establecer los logros alcanzados
por los alumnos de la muestra,
respecto al mejoramiento de la
préactica del voleibol.
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Observ. De DR: 1...20

Se utilizé recurso como:

< Imagenes grandes y pequefias.

RECURSOS
- Balones, conos, obstaculos, silbatos, etc.
< Fichas de trabajo.
« Videos.
e  Separatas
Observ. De DR: 1...20
EVALUACION

La evaluacién en sus diferentes momentos se ha realizado
a través de:

* Pregunta-respuesta.

o Evaluacién metacognitiva mediante la reflexion
< Evaluacion con lista de cotejo.

< Evaluacioén en el aprendizaje (metacognicion)

Fuente: Diarios reflexivos codificados.
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4.1.1.2. Diarios de campo (O 1)

Una de las técnicas méas utilizadas para la recoleccion de datos es la
observacion, para lograrlo se tiene varios instrumentos, uno de ellos es el diario

de campo.

El diario de campo es el instrumento que favorece la reflexion sobre la
praxis, permitiendo la toma de decisiones acerca del proceso de evolucion y
mejora de la practica pedagogica; es decir, sirve como buenos referentes de
acciones didacticas que son normales en un docente investigador,

perfeccionandolo como agente mediador entre la teoria y la practica educativa.

Por tanto, la elaboracion de los diarios de campo supone el desarrollo de
la sesion de clase reflexiva mediante la cual se identifican y solucionan
situaciones que afectan a la clase; del mismo modo, en que se potencian otras
que les dan valor a las practicas pedagdgicas generadas, tales como las
fortalezas halladas en cuanto al acompafiamiento a los estudiantes, la
comunicacion dentro de la institucion y el uso de estrategias metodoldgicas

que han dado buenos resultados.

Iniciar con la lectura de la realidad, en la cual se sistematiza todo
lo que ocurre en el momento formativo, tanto dentro como fuera del aula de
clase. En el diario se debe identificar las expectativas y saberes propios con
respecto a los estudiantes, los roles de ambos y los momentos significativos,
presentando desde un punto de vista personal situaciones del docente, al
alumno y la comunidad que puede ser clasificadas posteriormente para

procesos de investigacion.

En tal sentido, el diario de campo como instrumento de observacion
directa, ha sido aplicado en reiteradas oportunidades por la observadora interna,
al desempefio pedagogico de la practicante investigadora, a fin de recoger datos
importantes para determinar las sub categorias implicitas con las que ha
desarrollado los procesos pedagdgicos durante sus actividades de

aprendizaje a fin de explicitarlas, como a continuacién se detalla.
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Tabla 08

Descripcion de los diarios de campo (Observador Interno).

SuB UNIDAD DE ANALISIS INTERPRETACION
CATEGORIA o . CONCLUSIONES

CATEGORIAS (Dcol) TEORICA

Observ. De DR: 1...20 Piaget (1923) afirma que los estudiantes son curiosos por | Son espacios de recreacion

naturaleza y constantemente se esfuerzan por comprender el | y esparcimiento donde los

mundo que los rodea. Para motivar su curiosidad es necesario | estudiantes evidencian

NORMAS DE - Saludo cordial a los estudiantes. que el docente presenta variedad de experiencias creativas, | actitudes manifestadas

CONVIVENCIA | Recomendaciones al grupo total en motivadoras y crear climas saludables. en diversas actividades

. relacién a las normas de convivencia. de acuerdo a sus intereses.
CATEGORIAL:

MEJORAMIENT
O DE LA
PRACTICA DEL
VOLEIBOL

CATEGORIA?2

Los fundamentos
técnicos con balon

El docente habla sobre alguna conducta
en particular relacionada a la actividad
a desarrollar

Pestalozzi (1997) sefiala que todo docente a la hora de

ESTRATEGIAS

Observ. De DR: 1...20

Motivacion de la clase, con preguntas
relacionadas a actividades anteriores.

lluvia de ideas para recoger
conocimientos previos.

Explicacion tedrica practica en cada una
de las actividades desarrolladas
referentes a la practica del voleibol.

Ejecucidn practica por parte de los
alumnos en cada una de las actividades
realizadas, referentes a mejorar la
practica del voleibol.

Evaluacion de las  actividades
realizadas, haciendo uso de Ia
intervencion oral en base a preguntas-
respuestas en el proceso de aprendizaje
realizado.

Empleo de la lista de cotejo como

fortalecer una clase debe utilizar los recursos estratégicos y
didacticos que tiene preparados porque constituyen
herramientas fundamentales para el desarrollo del proceso de
ensefianza — aprendizaje.

Vygostky (1939) menciona que es importante la
participacion del docente para crear las  condiciones
necesarias apoyado en materiales didacticos que se convierten
en mediadores y brindan a los estudiantes experiencias
imprescindibles para la formacion de conceptos.

Costa (2020) El futsal -al igual que otros deportes de equipo
gue exigen esfuerzo- es la mejor opcidén para canalizar
emociones y energia en un periodo como el de la adolescencia
en el que se producen tantos cambios.

Con este deporte los adolescentes aprenden a comprometerse
con su equipo, trabajar conjuntamente y ven los resultados de
esto en los logros que consiguen juntos, ya sea ganando un
partido o viendo como cada vez son mejores jugadores. Por
otra parte, practicar futsal bajo un reglamento les ensefia la
importancia de tener normas y saber acatarlas.

Gracias al juego en equipo, los jovenes futbolistas tienen la

La practica intensiva del
futsal llevada a cabo
durante 6 meses ha servido
para fortalecer y lograr
mayor destreza por parte de
los alumnos

La préactica intensiva del
futsal haciendo uso de las

reglas y fundamentos
tedricos y tacticos de este
deporte, permitio

consolidar el conocimiento
de este deporte, asi como
adquirir mayor habilidad y
destreza en la practica de
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instrumento  en el proceso de
evaluacion.

Retroalimentacion de algunas
actividades cuando fue necesario, para
aclarar  dudas y/o  consolidar

aprendizajes.

oportunidad de relacionarse con sus compafieros tanto dentro
como fuera del campo, forjando amistades con gente diferente
y ampliando su circulo social.

El sentido de pertenencia a un grupo ayuda a incrementar
las habilidades sociales y genera un impacto positivo en la
estabilidad emocional del jugador.

Y por supuesto, no debemos de pasar por alto que el futbol
sala fomenta la superacion personal de los adolescentes, una
forma de afrontar los problemas y de llegar a sus objetivos que
es aplicable a todos los &mbitos de su vida. Por lo que gracias
al futbol sala fuen capaces de desarrollar una mentalidad
positiva que les ayudara a aceptar los fracasos y seguir
aprendiendo para alcanzar nuevas metas.

En cuanto a los beneficios fisicos, como todo deporte, el
futsal es una actividad fisica muy completay muy
recomendable para ponerse en forma. Gracias a este deporte

CLIMA EN EL
AULA

Observ. De DR: 1...20

Con relacién a esta sub categoria, siempre se
hizo énfasis en:

(]

Conducta empética por parte del docente
ante algunas circunstancias dificiles de
los alumnos.

Trato cordial, de manera directa, del
docente a cada uno de los alumnos y de
manera indirecta a sus padres Yy/o
parientes.

Elogios por los progresos observados en
la préctica del voleibol.

Comprension y trato adecuado en
ocasiones en las que las practicas no
lograban el objetivo previsto.

pueden divertirse y desconectar del estrés de los estudios,
mientras mejoran su estado se salud y se alejan de la obesidad.
El fatbol sala desarrolla grandes grupos musculares por lo que
ayuda a mejorar la coordinacion motora y amplia la capacidad
cardiovascular, facilitando asi una mayor implicacién con el
deporte cuando se pasa a la edad adulta

Parodi (1999) sostiene que, en la evaluacién, la elaboracion
de conclusiones es parte integral del proceso, pues es producto
de una vision holistica de él, que permite tener una apreciacion
de los logros alcanzados. Con relacion a la investigacion es el
mejoramiento de la practica del futsal, producto del
conocimiento tedrico y la practica intensiva de este deporte.

este deporte.

Los datos recolectados a
través de los diversos
instrumentos de evaluacién
han permitido establecer
los logros alcanzados

por los alumnos de la
muestra,  respecto  al
mejoramiento de la

préctica del futsal
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e Compartir las emociones por los
aprendizajes y las actividades realizadas
de manera positiva. E igualmente
compartir las emociones por los
aprendizajes y actividades realizadas, y
que no salieron como se hubiese
querido.

RECURSOS

Observ. De DR: 1...20

Se utilizo6 recurso como:
< Iméagenes grandes y pequefias.

= Balones, conos, obstaculos,
silbatos, etc.

« Fichas de trabajo.
« Videos.

e  Separatas

EVALUACION

Observ. De DR: 1...20

La evaluacién en sus diferentes momentos se
ha realizado a través de:

* Pregunta-respuesta.

¢ Evaluacién metacognitiva mediante la
reflexion
< Evaluacion con lista de cotejo.

Fuente: Diarios de campo codificados
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4.1.1.3. Diario de campo del observador externo.

Es un instrumento de recojo de informacién que forma parte de la técnica de observacién; en tal
sentido, haciendo uso de este instrumento, se ha determinado la incidencia de las sub categorias
identificadas a través de los diarios reflexivos y los diarios de campo, como una fotografia que confirma

la realidad de los hechos, es decir la realidad del desempefo pedagdgico de la docente investigadora.

A continuacién, se presenta la informaciéon que recogida en los diarios de campo del evaluador

externo.
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Tabla 09

Descripcion de los diarios de campo (Observador Externo).

SuUB
CATEGORIA ) UNIDAD DE ANALISIS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSION
CATEGORIA
Observ. De DR: 1...20 Piaget (1923) afirma que los estudiantes son Son espacios de
curiosos por naturaleza y constantemente se recreacion y
esfuerzan por comprender el mundo que los esparcimiento donde los
NORMAS DE - Saludo cordial a los estudiantes. rodea. Para motivar su curiosidad es necesario estudiantes  evidencian
CONVIVENCIA - Recomendaciones al grupo total en que el docente presenta variedad de | actitudes  manifestadas
relacién a las normas de convivencia. experiencias creativas, motivadoras y crear en diversas
- Eldocente habla sobre alguna conducta climas saludables. actividades de acuerdo a
CATEGORI en particular relacionada a la actividad a sus intereses.
Al desarrollaf. _
¢ eI:IOSr?)IfL:snonr(.)S asienten mayormente lo vertido por Pestalozzi (1997) sefiala que todo doc_e_nte ala
Observ. De DR 1...20 hora de fortalece_r una cla§e dgbe utlllzar. los
MEJORAMIE recursos estratégicos y didacticos que tiene La préactica intensiva del
NTO DE LA preparados porque constituyen herramientas | fytsal llevada a cabo
PRACTICA o fundamentales para el desarrollo del proceso | gurante 6 meses ha
DEL " elacionadas & actidadesameror | eTeeanza aprendizfe servido para fortalecer
VOLEIBOL ' lograr mayor destreza por
. 11uV1a_de ideas para recoger conocimientos Vygostky (1939) menciona que es parte de los alumnos
previos. . S
importante la participacién del docente para
» Explicacion teodrica practica en cada una de crear las condiciones necesarias apoyado en
CATEGORIA?2 las actividades desarrolladas referentes a materiales didacticos que se convierten en
ESTRATEGIAS la préctica del voleibol. mediadores y brindan a los estudiantes La préctica intensiva del
. g o experiencias  imprescindibles  para la futsal haciendo uso de las
LOS * Ejecucion practica por parte de los e-llumnos formacion de conceptos. reglas y fundamentos
en cada una de las actividades realizadas, tedricos y técticos de este
FUNDAMENTOS referentes a mejorar la practica del "
. deporte, permitio
TECNICOS CON voleibol. Costa (2020) EI futsal-al igual que otros | consolidar el
BALON «  Evaluacion de las actividades realizadas, | deportes de equipo que exigen esfuerzo- es la | conocimiento de este
haciendo uso de la intervencién oral en | Mejor opcion paracanalizar emociones y | deporte, asi  como
base a preguntas-respuestas en el proceso | Energiaen —un periodo  como el ‘de la | aqquirir mayor habilidad
de aprendizaje realizado. adole_scenua en el que se producen tantos y destreza en la practica
cambios. de este deporte.
o Empleo de la lista de cotejo como Con este deporte los adolescen_tes aprend_en
instrumento en el proceso de evaluacion. a comprometerse con su equipo, trabajar
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« Retroalimentacion de algunas actividades
cuando fue necesario, para aclarar dudas
y/o consolidar aprendizajes

CLIMA EN EL
AULA

Observ. De DR: 1...20

Con relacion a esta sub categoria, siempre se
hizo énfasis en:

Conducta empatica por parte del docente ante
algunas circunstancias dificiles de los
alumnos.

e Trato cordial, de manera directa, del
docente a cada uno de los alumnos y de
manera indirecta a sus padres y/o parientes.

< Elogios por los progresos observados en la
practica del voleibol.

e Comprension y trato adecuado en ocasiones
en las que las practicas no lograban el
objetivo previsto.

e Compartir las emociones por los
aprendizajes y las actividades realizadas
de manera positiva. E igualmente compartir
las emociones por los aprendizajes vy
actividades realizadas, y que no salieron
como se hubiese querido.

RECURSOS

Observ. De DR: 1...20

Se utilizé recurso como:

conjuntamente y ven los resultados de esto en
los logros que consiguen juntos, ya sea ganando
un partido o viendo como cada vez son mejores
jugadores. Por otra parte, practicar futsal bajo
un reglamento les ensefia la importancia de
tener normas y saber acatarlas.

Gracias al juego en equipo, los jovenes
futbolistas tienen la oportunidad de relacionarse
con sus comparieros tanto dentro como fuera del
campo, forjando amistades con gente diferente y
ampliando su circulo social. El sentido de
pertenencia a un grupo ayuda a incrementar
las habilidades sociales y genera un impacto
positivo en la estabilidad emocional del jugador.
Y por supuesto, no debemos de pasar por alto
que el voleibol fomenta la superacion
personal de los adolescentes, una forma de
afrontar los problemas y de llegar a sus
objetivos que es aplicable a todos los ambitos de
su vida. Por lo que el voleibol fuen capaces de
desarrollar una mentalidad positiva que les
ayudara a aceptar los fracasos y seguir
aprendiendo para alcanzar nuevas metas.

En cuanto a los beneficios fisicos, como todo
deporte, el voleibol es una actividad fisica
muy completay muy recomendable para
ponerse en forma. Gracias a este deporte pueden
divertirse y desconectar del estrés de los
estudios, mientras mejoran su estado se salud y
se alejan de la obesidad. El fUtbol sala desarrolla
grandes grupos musculares por lo que ayuda a
mejorar la coordinacién motora y amplia la
capacidad cardiovascular, facilitando asi una
mayor implicacién con el deporte cuando se
pasa a la edad adulta

Parodi (1999) sostiene que, en la evaluacion, la
elaboracion de conclusiones es parte integral del
proceso, pues es producto de una visién
holistica de ¢él, que permite tener una
apreciacion de los logros alcanzados. Con
relacién a la investigacion es el mejoramiento
de la practica del voleibol, producto del

Los datos recolectados a
través de los diversos
instrumentos de
evaluacion han permitido
establecer los logros
alcanzados  por  los
alumnos de la muestra,
respecto al mejoramiento
de la préactica del
voleibol
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< Imégenes grandes y pequefias. conocimiento tedrico y la préctica intensiva de
este deporte.

- Balones, conos, obstaculos,
silbatos, etc.

< Fichas de trabajo.

e Videos.

e  Separatas

Observ. De DR: 1...20

La evaluacién en sus diferentes momentos se ha
realizado a través de:

EVALUACION +  Pregunta-respuesta.
e Evaluacién metacognitiva mediante la

reflexion
< Evaluacion con lista de cotejo.

e « Evaluacidn en el aprendizaje
(metacognicion)

Fuente: Diario de campo del evaluador externo

4.1.2. Analisis de los resultados.
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Tabla 10

Descripcion de la triangulacion de los resultados.

CATEGORIA

SUB

CONCLUSIONES

COINCIDENCIAS/

CATEGORIAS | DIARIOS REFLEX. (DCOI) (DCOE) DIVERGENCIAS LECCION
Observ. De DR: 1...20 | Observ. De (DCOI); Observ. De (DCOE): Se aprendi6 a
. 1...10 1...10 iniciar las
i S;tjgignct(;?'al alos actividades  de
- Alusion a las normas cada una de las
de convivenciaque |- Saludo cordial a los |- Saludo cordial a los ClaS?S,
se relacionan con lo estudiantes. estudiantes. realizando y
CATEGORIA1: que en el dia se daba. |- Alusion a las normas de |- Alusién a las normas poniendo
Alocucion sobre alguna | convivencia que se| de convivencia que se primero en uso,
conducta que es| relacionan con lo que | relacionan con lo que las normas de
MEJORAMIENT necesario su analisis y | €n el dia se daba. en el dia se daba. convivencia.
ODE LA su critica. Alocucion sobre alguna | Alocucidn sobre alguna
TECNICA DEL conducta que es necesario | conducta que es
PASE su analisis y su critica. necesario su andlisisy | Existen coincidencias en y
su critica. los tres instrumentos y| € aprendio a
éstas se observan en lo artl.cglar las
actividades vy
Normas de refergnte ? las normas- de estrategias
CATEGORIA2: convivencia convivencia. consideradas en
CONOCIMIENTO el plan de accidn
TEORICO Y del proyecto de
PRACTICA investigacion
INTENSIVA con las
unidades,
proyectos y
sesiones de

aprendizaje.
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ESTRATEGIAS

Observ. De DR: 1...20

* Se motivd la clase,
siempre con preguntas
relacionadas a la clase
anterior.

* Se Plante6 preguntas a|
todos los estudiantes,
para recoger
conocimientos previos.

» Explicacion teorica
practica sobre cada una
de las actividades

a la préactica del futsal.

* Ejecucion practica por
parte de los alumnos de
cada una de las
actividades realizadas,
referidas a mejorar la
practica del futsal.

* En cada una de las
actividades las
actividades realizadas,
la evaluacién se hizo a
base de preguntas-
respuestas  sobre el
proceso de aprendizaje
realizado.

» Se hizo
retroalimentacion del

desarrolladas referentes |

nrocecen criandn fiie

Observ. De
1...10
« Se motivd la

siempre con preguntas
relacionadas a la clase

anterior.

(DCOI):

clase,

Se Plante6 preguntas a
todos los estudiantes,

para recoger

conocimientos previos.

Explicacion tedrica
préctica sobre cada una

de las actividades

desarrolladas referentes a

la préctica del futsal.

Ejecucion practica por
parte de los alumnos de

cada una de las

actividades realizadas,
referidas a mejorar la

practica del futsal.

e En cada una de

actividades

las
las

actividades realizadas, la
evaluacion se hizo a

base de
respuestas

preguntas-
sobre

e

proceso de aprendizaje

realizado.

Observ. De (DCOE):

1...10

*Se motivo

la clase,
siempre con preguntas

relacionadas a la clase

anterior.

» Se Plante6 preguntas a
todos los estudiantes,

para recoger

conocimientos previos.

» Explicacion teorica
préctica sobre cada una

de las actividades

desarrolladas referentes
a la préactica del futsal.

» Ejecucion practica por

parte de los alumnos de

cada una de las

actividades realizadas,

referidas a mejorar la
practica del futsal.

eEn cada una de

actividades
actividades

las
las

realizadas,

la evaluacion se hizo a

base de
respuestas

preguntas-
sobre

el

proceso de aprendizaje

realizado.

En los tres instrumentos
hay coincidencias, porque
se observa motivacién al
inicio de las clases con
preguntas, para recordar lo
anterior 'y para recoger
conocimientos previos.

Se realiz6 explicacién
tedrica practica de las
actividades  desarrolladas
referentes a la practica del
futsal.

Se coincide en afirmar que

los alumnos hicieron
ejecucion préactica de cada
una de las actividades
realizadas, referidas a
mejorar la practica del
futsal.

Se evalué y se

retroalimentd cada una de
las actividades realizadas.
Se presentaron y usaron
materiales pertinentes en la
ejecucion de cada una de
las actividades orientadas
al mejoramiento de Ila
practica del futsal
aplicando los

Planificar y
ejecutar
actividades  de
aprendizaje
usando

pedagdgica y
didacticamente
los fundamentos
tedrico  tacticos
del futsal.

Es muy necesario
motivar a los
alumnos al inicio
de la clase, para

tener una
permanente
atencion por
parte de los
alumnos.
Es  importante
hacer la

evaluacion y la
retroalimentacio

n en cada una de
las actividades
realizadas.
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RECURSOS

Observ. De DR: 1...20

Se utilizé recurso como:

« Imagenes grandes y
pequefias.

« Balones, conos,
obstaculos,
silbatos, etc.

« Fichas de trabajo.
« Videos.

e Separatas

Observ. De
1...10

(DCOI):

Con relacion a esta sub
categoria, siempre se hizo
énfasis en:

*Trato cordial, de manera
directa, del docente a
cada uno de los alumnos
y de manera indirecta a
sus padres y/o parientes.

~Elogios por los progresos
observados en la practica
del futsal.

e Comprension y trato
adecuado por las
oportunidades en las que
las practicas no se
lograban como se previé.

* Compartir las emociones
por los aprendizajes vy
las actividades
realizadas de manera
positiva. E igualmente
compartir las emociones
por los aprendizajes y
actividades realizadas, y

Al nn ealiarnn comn co

Observ. De (DCOE):
1...10

Con relacion a esta sub
categoria, siempre se
hizo énfasis en:

. Trato cordial, de
manera directa, del
docente a cada uno de
los alumnos y de

manera indirecta a sus
padres y/o parientes.

Elogios por los
progresos  observados
en la practica del futsal.

e Comprension y trato
adecuado  por las
oportunidades en las
que las practicas no se

lograban  como  se
previo.

* Compartir las
emociones por  los

aprendizajes 'y las
actividades realizadas
de manera positiva. E
igualmente  compartir
las emaciones nor lns

En los tres instrumentos
hay coincidencias, en el uso
pertinente de recursos para
el desarrollo de actividades
tendientes al aprendizaje y
aplicacién de los
fundamentos tedrico
practico, para mejorar la
préctica del futsal.

Para el
mejoramiento de
la préactica del
futsal, aplicando
los fundamentos
tedrico téacticos,
fue necesario
ademas la

seleccién y uso

de diversos
medios y
materiales
educativos.
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CLIMA EN EL
AULA

Observ. De DR: 1...20.

Con relacién a esta sub
categoria, siempre se
hizo énfasis en:

e Trato cordial, de
manera directa, del
docente a cada uno de
los alumnos y de
manera indirecta a sus
padres y/o parientes.

o Elogios por los
progresos observados
en la practica del
futsal.

e Comprension y trato
adecuado  por las
oportunidades en las
que las préacticas no se

lograban como  se
previo.

* Compartir las
emociones por los

aprendizajes 'y las
actividades realizadas
de manera positiva. E
igualmente  compartir
las emociones por los
aprendizajes y
actividades realizadas,
y que no salieron como
se hubiese querido.

Observ. De

1...10

(DCOI):

Se utilizé recurso como:

< Iméagenes grandes y
pequefias.

- Balones,
conos,
obstaculos,
silbatos, etc.

= Fichas de trabajo.
»  Videos.

e  Separatas

Observ. De (DCOE):
1...10

Se utilizé recurso como:

< Imaégenes grandes
y pequefias.

- Balones,
conos,
obstaculos,
silbatos, etc.

< Fichas de trabajo.
*  Videos.

e  Separatas

En los tres instrumentos
hay coincidencias toda vez
que se observa un ambiente
agradable en el desarrollo
de las actividades de
aprendizaje.

Que el docente

debe ser
empatico y
manejar una

comunicacion

fluida y clara
para generar
confianza, que
ayude a que los
alumnos  sean
desinhibidos vy
participativos.
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Observ. De DR: 1...20 | Observ. De (DCOI): Observ. De (DCOE):

1...10 1...10
La evaluacion en sus y
diferentes momentos se | La evaluacion en sus L_él evaluacion en sus
ha realizado a través de: | diferentes momentos se ha | diferentes momentos se La lista de cotejo
+ Pregunta-respuesta realizado a través de: harealizado através de: | gy |os tres instrumentos &
- _ o . es uno de los
. Pregunta-respuesta. - Pregunta-respuesta. | hay  coincidencias,  la _
e Evaluacién _ evaluacion aplicada por la | Instrumentos
metacognitiva e Evaluacién . E\é?;%zc'r?i?iva docente investigadora se ha | mas adecuados
EVALUACION mediante la metacognitiva cog centrado mayormente en el
reflexion mediante la reflexién mediante la . .| para evaluar el
Iy uso de la lista de cotejo
- Evaluacion con listal « Evaluacion con lista reflexion | como instrumento  de | trabajo en este
de cotejo. de cotejo = Evaluacion con lista B -
de cotejo. evaluacion, ademas de | nivel y grado de
- Evaluaciénenel . Evaluacién en el _ otros instrumentos. estudios
aprendizaje. aprendizaje_ Evaluacion en el ’

aprendizaje.

Fuente: Diarios reflexivos, diarios de campo del Observador interno y externo.

4.1.3. Analisis de los resultados de la prueba de entrada.
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Tabla 11

Prueba de entrada diagnostica para determinar el nivel de la practica del voleibol, en los estudiantes del tercer
rado de secundaria seccion “4” de la |.E. N° 16 698 Manuel Gonzales Prada de la bermeja-Sam Ignacio, 2022

1. conoce las 2. conoce el B. conoce las|4. realiza de |5. conoce los

medidas  del peso medidas de la| manera fundamentos bésicos del wn
INDICADORES campo reglamentario | net y la altura| correcta el | voleibol: el saque o O w
deportivo del balon de | €nqueseubica| toque de dedos | servicio, la recepcion o E 2
N° juego 0 voleo. pase, el levantamiento o w =
colocacion, el ataque, el (<-(3 %
APELLIDOS Y NOMBRES bloqueo y la defensa. o o

S| NO Sl NO Sl NO S| NO S| NO =
1 | ALVARADO JARAMILLO, Elvis Felipe X X X X X 1 04
2 | APONTE CAMPO, Ludilinda X X X X X 1 04
3 | APONTE HUAMAN, Princesita Mily X X X X 2 | 08
4 | CORREA CANO, Marley Rudia X X X X X 1 04
5 | FACUNDO JARAMILLO, Abner Misael X X X X X 3 12
6 | GARCIA CAMPOS, Ana Marleny X X X X 2 08
7 | GUERRERO PENA, Carloman X 2 | 08
8 | HERRERA PASIGUAN, Greysi X X X X X 1 04
9 | HUAMAN CHOQUEHUANCA, Marilu X X X X 2 08
10 | HUAMAN SANTOS, Flor Sarita X X X X X 3 12
11 | JARAMILLO NUNEZ, Keyris Maricielo X X X X 2 | 08
12 | MALDONADO CHIGUEL, Wuendy Milagritos X X X X X 1 04
13 | MALDONADO SANTOQOS, Luis Enrriquez X X X X X 1 04
14 | MORENO PEREZ, Jose Maicol X X X X 2 | 08
15 | NAIRA NIRA, Olfer X X X X X 1 04
16 | PENA ADRIANO, Cleymer X X X X X 1 | 04
17 | PENA CRUZ, Yomaira Lisbet X X X X 2 | 08
18 | PENA JARAMILLO, Sandy Mardeli X X X X X 1 04
19 | PENA NUNEZ, Miller Aldair X X X X 2 | 08

Fuente: Elaborado por el investigador
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Tabla 12

I.E. N° 16 698 Manuel Gonzales Prada - Resultados prueba de entrada

N° APELLIDOS Y NOMBRES ACIERTOS PUNTAIE
1 | ALVARADO JARAMILLO, Elvis Felipe 1 04
2 | APONTE CAMPO, Ludilinda 1 04
3 APONTE HUAMAN, Princesita Mily 2 08
4 | CORREA CANO, Marley Rudia 1 04
5 FACUNDO JARAMILLO, Abner Misael 3 12
6 | GARCIA CAMPOS, Ana Marleny 2 08
7 | GUERRERO PENA, Carloman 2 08
8 HERRERA PASIGUAN, Greysi 1 04
9 HUAMAN CHOQUEHUANCA, Marilu 2 08
10 | HUAMAN SANTOS, Flor Sarita 3 12
11 JARAMILLO NUNEZ, Keyris Maricielo 2 08
12 MALDONADO CHIGUEL, Wuendy Milagritos 1 04
13 | MALDONADO SANTOS, Luis Enrriquez 1 04
14 MORENO PEREZ, Jose Maicol 2 08
15 | NAIRA NIRA, Olfer 1 04
16 | PENA ADRIANO, Cleymer 1 04
17 | PENA CRUZ, Yomaira Lishet 2 08
18 | PENA JARAMILLO, Sandy Mardeli 1 04
19 | PENA NUNEZ, Miller Aldair 2 08

Fuente: Tabla 09 (Prueba de entrada)

Grafico 01

I.E. N° 16 698 Manuel Gonzales Prada &
resultados prueba de entrada

- —t
N
: :
S

Nifios y nifnas participantes

Fuente: Tabla 10
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Interpretacion:

Del andlisis de la tabla 12 y el grafico 01 se infiere lo siguiente: en la
prueba de entrada, del total de alumnos de la muestra (19), 2 que representan al
10,5 % obtuvieron un puntaje relativamente satisfactorio de 12 puntos; el 89,5%
restante que representa a 17 alumnos obtuvieron puntajes insatisfactorios que

oscilan entre 04 y 08 puntos.

Este hecho corrobora la observacion que se tuvo en la practica pre
profesional del octavo ciclo, referente a la limitacion sobre la practica del
voleibol, por parte de los alumnos de la muestra y que fue lo que motivé la

ejecucion de la presente investigacion.

4.1.4. Analisis de los resultados de la prueba de salida.
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Tabla14
Prueba de salida para determinar el nivel de la practica del voleibol, en los estudiantes del tercer
grado de secundaria seccion “4” de la LE. N° 16 698 Manuel Gonzales Prada de la bermeja-Sam lgnacio, 2022

1. conoce las | 2. conoce el B. conoce las|4. realiza de |5. conoce los

medidas  del | peso medidas de la| manera fundamentos bésicos del
INDICADORES campo reglamentario | Net y la altura| correcta el | voleibol: el saque o | & "
i deportivo del balén de | enquese ubica toque de dedos | servicio, la recepcion o E <
N juego o voleo. pase, el levantamiento o w =
colocacion, el ataque, el %E) %
APELLIDOS Y NOMBRES bloqueo y la defensa. s o

S| NO Sl NO Sl NO Sl NO S| NO

1 | ALVARADO JARAMILLO, Elvis Felipe X X X X X 3 12
2 | APONTE CAMPO, Ludilinda X X X X X 3 12
3 | APONTE HUAMAN, Princesita Mily X X X X X 4 16
4 | CORREA CANO, Marley Rudia X X X X X 3 | 12
5 | FACUNDO JARAMILLO, Abner Misael X X X X X 3 12
6 | GARCIA CAMPOS, Ana Marleny X X X X X 4 16
7 | GUERRERO PENA, Carloman X X X X X 4 | 16
8 | HERRERA PASIGUAN, Greysi X X X X 2 08
9 | HUAMAN CHOQUEHUANCA, Marilu X X X X X 5 20
10 | HUAMAN SANTOS, Flor Sarita X X X X X 3 12
11 | JARAMILLO NUNEZ, Keyris Maricielo X X X X X 5 |20
12 | MALDONADO CHIGUEL, Wuendy Milagritos | X X X X 2 | 08
13 | MALDONADO SANTOS, Luis Enrriquez X X X X X 4 | 16
14 | MORENO PEREZ, Jose Maicol X X X X X 4 16
15 | NAIRA NIRA, Olfer X X X X X 4 16
16 | PENA ADRIANO, Cleymer X X X X X 4 | 16
17 | PENA CRUZ, Yomaira Lisbet X X X X X 3 | 12
18 | PENA JARAMILLO, Sandy Mardeli X X X X X 4 | 16
19 | PENA NUNEZ, Miller Aldair X X X X X 3 | 12

Fuente: Elaborado por el investigador
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Tabla 13
la |.LE. N° 16 698 Manuel Gonzales Prada - Resultados prueba de salida

N° APELLIDOS Y NOMBRES ACIERTOS PUNTAIJE
1 | ALVARADO JARAMILLO, Elvis Felipe 3 12
2 | APONTE CAMPO, Ludilinda 3 12
3 APONTE HUAMAN, Princesita Mily 4 16
4 CORREA CANO, Marley Rudia 3 12
5 | FACUNDO JARAMILLO, Abner Misael 3 12
6 GARCIA CAMPOS, Ana Marleny 4 16
7 | GUERRERO PENA, Carloman 4 16
8 | HERRERA PASIGUAN, Greysi 2 08
9 HUAMAN CHOQUEHUANCA, Marilu 5 20
10 | HUAMAN SANTOS, Flor Sarita 3 12
11 | JARAMILLO NUNEZ, Keyris Maricielo 5 20
12 MALDONADO CHIGUEL, Wuendy Milagritos 2 08
13 | MALDONADO SANTOS, Luis Enrriquez 4 16
14 MORENO PEREZ, Jose Maicol 4 16
15 | NAIRA NIRA, Olfer 4 16
16 | PENA ADRIANO, Cleymer 4 16
17 | PENA CRUZ, Yomaira Lisbet 3 12
18 | PENA JARAMILLO, Sandy Mardeli 4 16
19 | PENA NUNEZ, Miller Aldair 3 12

Fuente: Tabla 11 (Prueba de salida)
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Interpretacion:

De lo que se aprecia en la tabla 13 y el grafico 02 se puede inferir lo siguiente:
solo 02 alumnos que representan el 10,5% de la muestra de estudio obtuvieron

resultados insatisfactorios, con un puntaje 08 puntos; el otro 89,5% que representa a

17 alumnos, obtuvieron puntajes satisfactorios entre 12 y 20 puntos.

Este hecho demuestra el éxito obtenido en la mejora de la préactica del voleibol,
producto de la aplicacion de los fundamentos técnicos con balon de este deporte por

parte de los alumnos de la muestra.

4.1.5. Comparacion de las pruebas de entrada y

Los resultados que se evidencian en las pruebas de entrada y salida,
permiten determinar el avance logrado por los estudiantes del tercer grado de

secundaria, de la I.E. N° 16 698 Manuel Gonzales Prada, en lo referente al

mejoramiento de la practica del voleibol.

A continuacion, en la tabla y grafico correspondientes se presentan los
resultados de ambas pruebas, donde evidentemente, en la segunda se ven los

logros obtenidos.

Tabla 15

Comparacion de las pruebas de entrada y salida

salida

b APELLIDOS Y NOMBRES et | PRUESS | DIFERENCIA
1 | ALVARADO JARAMILLO, Elvis Felipe 04 12 +8

2 | APONTE CAMPO, Ludilinda 04 12 +8

3 | APONTE HUAMAN, Princesita Mily 08 16 +8

4 | CORREA CANO, Marley Rudia 04 12 +8

5 FACUNDO JARAMILLO, Abner Misael 12 12 0

6 | GARCIA CAMPOS, Ana Marleny 08 16 +8

7 GUERRERO PERNA, Carloman 08 16 +8

8 HERRERA PASIGUAN, Greysi 04 08 +4

9 | HUAMAN CHOQUEHUANCA, Marilu 08 20 +12
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10 HUAMAN SANTOS, Flor Sarita 12 12 0

11 | JARAMILLO NURNEZ, Keyris Maricielo 08 20 +12
12 | MALDONADO CHIGUEL, Wuendy 04 08 +4
13 I\/IALDONADO SANTOS, Luis Enrriquez 04 16 +12
14 | MORENO PEREZ, Jose Maicol 08 16 +8
15 | NAIRA NIRA, Olfer 04 16 +12
16 | PENA ADRIANO, Cleymer 04 16 +12
17 | PENA CRUZ, Yomaira Lisbet 08 12 +4
18 | PENA JARAMILLO, Sandy Mardeli 04 16 +12
19 | PENA NUNEZ, Miller Aldair 08 12 +4

Fuente: Pruebas de entrada y salida
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Interpretacion:

De lo evidenciado en la tabla 15 y el grafico 03 podemos decir que el
logro obtenido en la prueba de salida contrasta significativamente con la
prueba de entrada, asi se tiene que, mientras en la prueba de entrada, de los
19 alumnos que rindieron la prueba, s6lo hubo 02 con un puntaje
relativamente satisfactorio de 12 puntos, en cambio en la prueba de salida, de
los 19 alumnos, s6lo 2 obtuvieron puntaje insatisfactorio de 08 puntos, los 17
alumnos restantes, obtuvieron puntajes satisfactorios que oscilan entre 12 y
20 puntos.

De los resultados evidenciados en la prueba de salida se infiere que la
aplicacion de los fundamentos técnicos con balon tuvo éxito en el objetivo de
mejorar la practica del voleibol por parte de los alumnos del tercer grado de
secundaria, de la I.E. N° 16 698 Manuel Gonzales Prada - 2022.

4.2. Reflexion de la practica Pedagdgica

4.2.1. Lecciones aprendidas.

A. Normas de convivencia: Es importante iniciar las actividades de cada
una de las clases, enfatizando de manera conveniente las normas de
convivencia.

B. Estrategias: Para el desarrollo de investigaciones de este tipo es
indispensable Planificar y ejecutar actividades de aprendizaje usando
pedagogica y didacticamente los fundamentos técnicos del voleibol.

C. Recursos: Para el desarrollo de las actividades programadas, se debe
prever los recursos necesarios, acordes con la actividad, agenciandose de
los existentes en el contexto de manera preferente, y si no lo hubiera,
elaborarlos, de acuerdo a la necesidad requerida.

Para el mejoramiento de la practica del voleibol, aplicando los
fundamentos técnicos, fue necesario ademas la seleccion y uso de diversos

medios y materiales educativos.
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D. Clima en el aula: El docente debe ser en todo momento empatico y
manejar una comunicacion fluida y clara para generar confianza y ayude a

que los alumnos sean desinhibidos y participativos.

E. Evaluacion: El proceso de evaluacién se lo debe hacer de manera
formativa, pues esto permite conocer mas de cerca las fortalezas y
debilidades que se van dando en el proceso, y a partir de ello realizar la

retroalimentacion y generar nuevos aprendizajes.

La lista de cotejo es uno de los instrumentos méas adecuados para evaluar
el trabajo en este nivel y grado de estudios.

F. Es necesario elaborar nuestros diarios reflexivos, pues nos permite dar
una mirada retrospectiva a nuestra practica docente, y de esta manera
mejorar nuestro desempefio y garantizar el desarrollo de capacidades en
los alumnos de la muestra de estudio.

G.En la planificacion curricular considerar situaciones significativas y
trabajar como estrategias de ensefianza y de aprendizaje.

H. Articular las actividades y estrategias del plan de accion de la

investigacion con los proyectos y actividades de aprendizaje a trabajar.

4.3. Nuevas rutas de investigacion

a. Conocimientos teoricos practicos del Basquetbol y su aplicacién en la
practica de este deporte.

b. Conocimientos tedricos practicos de dominio del bal6n en el futbol y
su aplicacion en la préctica de este deporte.

c. Conocimientos tedricos practicos de atletismo y su aplicacion en la

practica de este deporte.

d. Conocimientos teoricos practicos de Natacion y su aplicacion en la
practica de este deporte.
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Conclusiones

Al finalizar el proceso de investigacion sobre mejoramiento de la
préactica del voleibol, a través del empleo de los fundamentos técnicos con
balon, en los estudiantes de tercer grado de secundaria seccion “A” de la LE.
N°16 698 Manuel Gonzales Prada de la Bermeja-San Ignacio, durante el afo

2022, se concluye que:

El objetivo general de la investigacion ha sido logrado
satisfactoriamente; puesto que los resultados evidencian claramente que el uso
de los fundamentos técnicos con balon, han permitido mejorar la practica del

voleibol.

La informacion sobre los aspectos tedricos para la practica del volibol,
ha permitido en los estudiantes de la muestra de estudio un mejor desempefio en

la préctica de este deporte.

La planificacion y ejecucion de unidades didacticas y la elaboracion de
los diarios reflexivos contribuyeron de manera indirecta al mejoramiento del
desempefio en la préactica del voleibol, por parte de los estudiantes de la muestra

de estudio.

El proceso de triangulacion de la informacion de los diarios reflexivos,
diarios de campo del observador interno y externo, ha permitido determinar que
la sub categoria estrategias ha sido la mas frecuente en el proceso de la
investigacion y consecuentemente la que ha contribuido en mayor medida al
logro del objetivo.

El andlisis comparativo de los resultados de las pruebas de entrada y de
salida, evidencian el logro del objetivo de la investigacion, es decir, el
mejoramiento de la practica del voleibol, en la muestra de estudio; con lo que se

confirma la hipétesis de accion.
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Sugerencias

El andlisis y discusién de resultados habidos en el proceso de
investigacion accién que estuvo orientado a mejorar la practica del voleibol en
los estudiantes del tercer grado de secundaria seccion “A” de la 1.LE. N°16 698
Manuel Gonzales Prada de la Bermeja-San Ignacio , en el afio 2022, nos lleva a

sugerir lo siguiente:

Instar a los profesores de Educacion Fisica de la provincia de Bagua
y la region Amazonas a realizar investigaciones de este tipo, pues contribuye
a mejorar la practica del voleibol de una manera mas adecuada, porque se

conoce los conocimientos tedricos.

A los estudiantes de los altimos ciclos del TIESPP “CAVM”-B,
instarlos a que realicen investigaciones de tipo accién-participante, pues

permiten mejorar problematicas que se presentan en el salén de clase.

A los docentes responsables del area de educacion fisica, realicen
permanentemente observaciones en el aula, que les permita auscultar la

problematica y tratar de revertirla.

A los directivos y jerarquicos del IESPP “CAVM”-B, que los procesos
de articulacion entre préctica e investigacion deben ser perfeccionados e
implementados con estrategias de seguimiento y monitoreo; asimismo,

sistematizados y difundidos en la comunidad educativa.
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